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l. Introduccion

Los clubes de chicas se definen como un espacio seguro para nifias y adolescentes, en el cual, a
través de la interaccién entre pares, el juego, la creatividad, la cogestién y la participacion, las
chicas viven experiencias educativas significativas para su crecimiento personal y el desarrollo de
competencias y habilidades que les serviran para todas sus vidas. Los clubes son una estrategia
educativa que apuesta a desarrollar de la capacidad de agencia de nifias y adolescentes entre 12-
14 y 15-17 anos, a la vez que promueve su empoderamiento.

En este sentido, el Programa de formacion virtual para los Clubes de Chicas se constituye en una
estrategia de educacién no formal (virtual) para el empoderamiento; promueve la participacién de
nifias y adolescentes con el fin Ultimo de desarrollar competencias (conocimientos, habilidades y
actitudes) que les permitiran estar menos expuestas a las y uniones tempranas y consolidar su
capacidad de actuar ante diferentes contextos o entornos de vulnerabilidad.

El médulo |, Creciendo Juntas es el primer contacto del Programa de formacién con las nifas y
adolescentes de los Clubes. Tiene un rol importante para atraer y ser una carta de presentacién del
proceso formativo que viviran dentro del Club. Las chicas esperan vivir y experimentar espacios de
educacidén y entretenimiento. En definitiva, el mddulo | es un reto no solo por el inicio educativo,
sino porque debera ademds motivar a las chicas a permanecer en la modalidad virtual.

Este primer médulo desarrolla las bases que fundamentan todo el proceso formativo; es decir, se
abordara sobre la certeza que requieren las chicas de su merecimiento a una calidad de vida,
gestionar una visidon de futuro con base a sus derechos y no a un conformismo basado en las
condiciones de pobreza, la presién social o la violencia normalizada que probablemente algunas
estén experimentando de modo personal o en sus entornos.

El mddulo | es el pilar para que las chicas fortalezcan su autoestima, autoeficacia y enfoque de
derechos humanos. Estos elementos seran una ante sala para que las chicas se visualicen a futuro
y conozcan de modo general qué es un plan de vida. Posicionara estos ejes tematicos para abrir
camino al resto de médulos que compartiran los escenarios, desafios, obstaculos y estrategias que
las chicas deben comprender y saber abordar para prevenir las uniones tempranas y otras
situaciones que pongan en riesgo sus vidas.

Recuerda que esta es una experiencia Unica para ti, para las chicas, y para la Republica Dominicana.
Estamos haciendo historia, estamos abriendo un nuevo camino aportando a mejorar las realidades
de las chicas y abrirles un camino de esperanza y certezas de que tendran una vida mejor. Tu
autoestudio, proactividad y aporte a la construccién colectiva influird mucho en el éxito de este
proceso.

Il. Propdsito de esta guia



Esta guia tiene el propdsito principal de dirigir el proceso de aprendizaje y ensefanza de los
Clubes de Chicas para la prevencion de uniones a temprana edad. Te brinda las pautas necesarias
para la preparacion que debes tener para facilitar las actividades educativas del programa
curricular, los recursos que debes tener disponibles y las lecturas que debes revisar antes de ir
al desarrollo de actividades con las chicas.

Encontraras, sobre todo, una descripcion detallada de como desarrollar los encuentros, cuales
son las metas que se desean lograr con cada encuentro. Incluye una agenda general de co6mo
estan divididos los 60 minutos (1 hora) de cada encuentro virtual. Luego encontrards el paso a
paso. Esta es la seccion medular para el trabajo que realizaras, te explica con niveles de detalles
cada una de las actividades que realizaras, indicandote la duracién, los mensajes que debes
garantizar y las opciones de accidn segun los comportamientos esperados en las chicas.

Al final de cada encuentro, aparece la descripcidn de su respectivo reto del dia, sus objetivos y
desarrollo paso a paso, dirigiéndote en cdmo gestionar tu comunicacion con las chicas para que
puedan realizar los retos sin mayores inconvenientes y sobre todo, cumpliendo con los resultados
esperados.

De tal manera que, esta guia se convierte en tu principal recurso de trabajo cotidiano con las
chicas ya sea de modo sincrénico o asincrénico y su cumplimiento sera clave para avanzar hacia
el logro de los objetivos globales de este proyecto.



lll. Agradecimientos y mucho animo para ti

Te agradecemos por todo el esfuerzo que has hecho para llegar hasta aca; por la preparacion
técnica y tematica, tus sugerencias y recomendaciones para el proceso, tu empeno en leer y
comprender los conceptos y analisis del Manual de contenido. Eres uno de los pilares
fundamentales de esta experiencia; eres quien convertird en realidad cada uno de los estudios,
ejercicios, exposiciones, juegos y todas las actividades propuestas en este y todos los modulos.

Este es apenas el inicio, es el mddulo I; probablemente estés un poco nerviosa o ansiosa pensando
en todo lo que vendra; quizas tengas dudas si lograras o no cumplir con todo lo previsto, los
objetivos y alcances. Queremos decirte, que conocemos tu capacidad y contamos con tu voluntad
y esfuerzo, que cada actividad ha sido planificada esperando los cambios previstos en las chicas,
pero también en que tu te sientas cdmoda y segura para lograrlo.

De los ejercicios que desarrollaste en el Manual de Contenido y los procesos formativos que
tomaste con el resto de las mentoras pudiste vincular tus propios procesos de vida y relacionarlos
con los procesos actuales de las chicas, entonces, esta es una continuidad de esa experiencia;
estards aportando a que las chicas puedan iniciar un camino de cambio de sus realidades, que
puedan hacer frente a las vulnerabilidades en las que se encuentran, tener las competencias,
habilidades y herramientas necesarias para mantenerse en la escuela y prevenir las uniones
tempranas en sus vidas.

Tu voluntad y esfuerzo tendran fruto en mejorar la calidad de vida de muchas chicas de Republica
Dominicana.

Mucho animo y energia para ti, agradecemos tu compromiso y pasién por lo que haces. Sabemos
gue serd un arduo trabajo de varios meses, pero con hermosos resultados. Recuerda que estamos

haciendo camino al andar; estamos haciendo un camino de libertad para las chicas.

iEmpecemos!



IV. ¢COmo usar esta guia?

A pesar de que probablemente ya quieres ver como se describe cada encuentro y su respectivo
reto del dia, queremos iniciar con una breve resena de los requerimientos generales y que te
preparan para atender cualquier situacidon que se presente.

No pases por alto esta seccion, esta es la antesala para darte herramientas antes de encontrarte
con las chicas.

Esta guia esta estructurada de la siguiente manera:

I. Introduccién al médulo I: Explica el objetivo general, temas a abordar e
indicadores de éxito.

Il. Desarrollo de cada capitulo que conforma el mdédulo I: Explica con detalle los
capitulos del médulo incluyendo los encuentros y retos que corresponden a cada
capitulo.

lll. Ficha informativa de cada encuentro: Tu mejor aliada. Contiene el resumen de
cada encuentro, incluyendo: cantidad de participantes, duracién, metas,
competencias a desarrollar, y agenda general. En el cuadro también te indica los
recursos que necesitaras tener listos (pueden ser canciones, témbola digital,
presentacién de Power Point, trivia, etc,) asi como la persona que tendra a cargo
dirigir la actividad. Al final de la descripcion de cada encuentro se listan los
mensajes claves que debes garantizar y en algunos casos (no en todos los

Estructura de la encuentros) se incluyen recomendaciones especiales, segun se considere
guia. necesario.

IV. Paso a paso del encuentro: Presenta el detalle de como desarrollaras cada
actividad. El paso a paso describe lo que diras, no lo tienes que repetir o leérselo
a las chicas, sino que debes verlo como una guia para evitar que te quedes sin
palabras o ideas de cdmo compartir y reflexionar los mensajes clave del
encuentro.

V. Paso a paso del reto del dia: Describe la tarea o ejercicio asincrénico que deben
realizar las chicas como actividad complementaria del encuentro. Estd detallado
de la misma manera, primero para que tu comprendas de qué trata el retoy
luego como se lo explicaras a las chicas.

Todos los encuentros sincrénicos tienen una duracion de 60 minutos

Al ser un programa formativo virtual, se corre mucho riesgo de que las chicas se
desenfoquen, es por esto, que las actividades son cortas. Veras que las
duraciones oscilan entre 2 minutos a 15 minutos como maximo. De la agilidad
del proceso y actividades dependerd mucho el enfoque y entusiasmo de las
chicas.

Para facilitar el modulo | y todos los mddulos, deberds haber estudiado el
manual de contenido I, que contiene los conceptos y analisis principales sobre:

¢Qué conceptos autoestima, autoeficacia, derechos humanos, visidn de futuro, plan de vida y

manejar? gestion de la informacion. Sobre todo, tener claridad de cdmo estos conceptos
se relacionan con la prevencién de las uniones de convivencia antes de los 18
afos.



¢Coémo te
organizas antes
y después de las
sesiones?

Acuerdos de
convivencia

Antes de cada encuentro es importante que tengas claridad de la informacion
que trabajards, que prepares y tengas a la mano todos los recursos necesarios,
leas y comprendas el tema que se desarrollara. Cada tema tiene diversas formas
de ser desarrollado, por eso debes enfocarte en las metas que el encuentro debe
cumplir.

Debes estudiar con detenimiento todo lo que esta Guia explica sobre la
actividad que vas a facilitar. Ademas, recomendamos que practiques
previamente todo para que el encuentro fluya de forma espontdnea y asi
aproveches bien toda la hora sincrénica.

A lo largo de todos los encuentros sincrénicos deberds hacer capturas de
pantalla, pues las utilizards en la fiesta de logros de cada cierre de modulo.
Asegurate de tener imagenes de:

v’ Las chicas recibiendo el curso, opinando, sonriendo, etc.
v' Mentora y psicéloga hablando

v Fotos de los trabajos realizados y enviados a la mentora por WhatsApp u
otra plataforma

Antes de cada encuentro:

Antes de iniciar un encuentro revisa si tienes todo lo que esta lista de
requerimientos te menciona:

v Realizar una lectura comprensiva del tema en el Manual de contenido del
modulo.

v Revisar la guia de facilitacion del encuentro y su respectivo reto del dia.

v/ Garantizar que tienes acceso a la carpeta digital con todos los recursos para
cada encuentro.

v Descargar los videos de YouTube (si los hubiere) y guardarlos en la carpeta
del encuentro que corresponde.

v’ Preparar los recursos adicionales (si los hubiere) como: trivia, app témbola
digital o presentacion Power Point y guardarlos en la carpeta del encuentro.

Después de cada encuentro:

e En tu planificacion debes organizarte al menos para 2 horas por encuentro. Los

30 minutos previos al encuentro debes tener todo preparado en la
computadora, enviarles mensajes de texto o WhatsApp a las chicas
recordandoles que tienen el encuentro a la hora indicada.

e Los 30 minutos posteriores al encuentro debes utilizarlos para llenar la ficha
de informe por encuentro y el formato de monitoreo definido. Guardar o
transcribir las opiniones, contratiempos y posibles temas pendientes de
seguimiento surgidas de cada encuentro.

e Guardar las fotos (capturas de pantalla) de cada encuentro.

Lee y mantente atenta al cumplimiento de los acuerdos de convivencia
detallados en el Manual de contenido

Estos elementos bdsicos pueden ser:
1. Participar en todos los encuentros
2. Completar los retos de cada dia

3. Mantener la cdmara encendida (de ser posible y si no afecta la calidad de su
conexion)

4. Opinar / participar
5. No burlarse de las opiniones de las otras

6. No juzgar a las otras chicas, sino apoyarlas



Consejos y
principios claves
para la facilitacion

7. Asegurar un lugar cdmodo y sin mucho ruido al momento de los encuentros
8. No contestar teléfono o recibir visitas durante el encuentro

9. Buscar ayuda con tu mentora o psicologa ya sea para hacer el reto del dia u
otra necesidad que tengas

Con tu equipo de trabajo (mentora, psicéloga y coordinadora pueden hacer una
lista mas amplia; pero recuerda, que la idea es que ellas vayan proponiendo los
acuerdos y ustedes guidndolas. Una vez tengas todos los acuerdos de
convivencia de tu Club, puedes anadirlas en un disefio y presentarlas
diariamente antes de cada encuentro.

Facilitar: Es un arte que se va desarrollando a medida que se va acumulando
experiencia, ya sea impartiendo talleres, dindmicas, exposiciones y reflexiones
con grupos. Todas las personas tenemos distintas habilidades y formas
particulares de facilitar un taller; sin embargo, la prdctica y constancia son
claves para tener mas posibilidades de éxito, sea cual sea tu estilo.

Sea cual sea tu estilo existen 3 principios fundamentales para el trabajo con
personas, que debes recordar en todo momento:

1. Respetar las historias y promover el respeto en todo momento
Escuchar, comprender, y retomar las experiencias de las propias personasy
comunidades para el tema desarrollado.

No interrumpir. Incluso si la historia no tiene total relacidn con el tema, se debe
dejar que la persona se exprese.

No criticarle o juzgarle. Si se puede brindarle pautas para reconocer que hay
aspectos que debe cambiar o ajustar.

Mantener un enfoque de derechos y de género en todas las reflexiones sobre su
historia.

No tratar de resolver su historia delante del resto, pero tampoco ignorarla.
Encontrar formas sutiles de ofrecerle un espacio adicional (en otro momento)
para continuar hablando sobre su historia.

Si te ries o juzgas su historia quizas desanimes a otras personas que querian
contar la suya.

Tampoco permitas que nadie del grupo falte al respeto a cualquier integrante, a
sus aportes, ideas o historias.

2. Promover la participacion de todas las participantes y el trabajo de equipo.

e Que brillen todas, no importa si unas son mas expresivas que otras.

e Utiliza las diversas técnicas que se proponen en las actividades para aportar a
gue todas participen (tdmbola, llamarla por su nombre, trabajos de grupo)

e Cuando veas que una chica casi no opina, intenta pedirle su opinién
directamente, pero no la obligues. Pudieras darle seguimiento posterior al
encuentro para animarla a vencer el temor.

3. Promover la equidad y la diversidad
Evitar mensajes o actitudes de exclusion, discriminacién o estigmatizacién de
grupos o personas estén o no estén dentro del grupo. Por ejemplo, evita
comentarios o bromas en las que buscando promover el empoderamiento de las
chicas te burles o minimices a los hombres, o al tratar que las chicas no se
sientan inferiores por vivir con pocos recursos econémicos no debes minimizar o
referirte negativamente hacia las personas con mejor economia.



Consejos para
facilitar procesos
de aprendizaje
con
adolescentes.

Moddulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

No asumas que todas las personas del grupo piensan igual a ti o son de grupos
percibidos como mayoritarios (no todos son heterosexuales, no todos estan
contentos con su aspecto fisico, algunos tienen alguna discapacidad o tienen
familiares con discapacidades).

Reconocer las capacidades Promover participaciones, intervenciones y
decisiones que permitan reconocer las capacidades y propuestas de
solucién de las chicas. Tu no tienes la verdad absoluta o la Unica respuesta.

Identifica experiencias positivas que ya existen en el grupo que estd
viviendo la sesidn, como alternativas para hacer frente a las problematicas y
situaciones adversas.

Lo ideal siempre es construir soluciones desde la participacion colectiva,
que las chicas se perciban como seres capaces de hacer frente a sus
realidades.

Facilitar procesos con adolescentes es un reto tanto en modalidad presencial
como virtual, pues en esta etapa las chicas experimentan temores, necesidades
de ser reconocidas, acarrean experiencias negativas de la escuela donde han sido
humilladas o sus opiniones no han sido tomadas en cuenta.

Es por ello por lo que el rol de una facilitacion de proceso social con nifias y
adolescentes debe hacerles sentir seguras y que su opinién (sea cual sea) siempre
serd valiosa y escuchada. Para lograrlo, te proponemos algunos consejos para el
trabajo con chicas:

Respetarse la palabra entre facilitadoras. No hablar una sobre otra para hacer
analisis conjuntos. Confiar en la capacidad de quien estd dirigiendo cada
dindmica. Esto debe ser igual en todos los procesos, pero cuando se trata de
chicas, ellas estaran atentas a no detectar actitudes autoritarias como las que
ven en la escuela o la familia. Si tu interrumpes a tu colega significara que
puedes interrumpirlas a ellas también. Interrumpirlas significara que no
estaba diciendo algo interesante y las demas se burlaran de ella.

Diles siempre su nombre. Si las [lamas por su nombre les estas haciendo saber
gue son importantes, que las recuerdas y que su presencia en esa actividad ha
sido notada. Esto las hard sentir mas seguras y confiadas para participar.

También es importante llamarlas por su nombre y usar sus opiniones en tus
comentarios o reflexiones, para aportar a que se sientan parte de la
conversacion y estén alertas pues pueden pedirles su opinidn en cualquier
momento.

No ponerles apodo. Aunque sea un apodo dulce o divertido o que usen sus
amigas. Si ella no te pide que no le digas ese apodo no debes asumir que le
gusta o desee que alguien de su grupo lo use, puede ser que no se atreve a
llevarte la contraria. Cuando termine la actividad podra ser objeto de bullying
por parte del resto del grupo. Peor aun, que el apodo trascienda y otras
personas ajenas del grupo también se burlen de ella.

No las obligues a participar. Si ya una vez les pediste su opiniéon y no quisieron
hablar puedes pedirselos por segunda vez, pero si dice que no, debes
respetarles su decisién.

No las compares. Por mds inocente o divertido que parezca; nunca las
compares porque la hards sentir insegura a ellas y al resto que estd
observando tu comportamiento.

Confia en el proceso, no trates de abarrotarlas con toda la informacién o
reflexiones al mismo tiempo o desde la primera sesion.



Qué debes
tomar en cuenta
ala hora de
tratar tematicas
para la
prevencion de
las uniones
tempranas y
otras practicas
de riesgo.

Moddulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

Facilitar sesiones que mueven emociones, sentimientos e historias personales es algo
muy delicado. Puede cambiar la vida de una persona y es una oportunidad enorme
de lograr el cambio de actitud o de comportamiento que se desea.

Sin embargo, si no se toman los cuidados necesarios puede convertirse en un caos o
un gran error que dafie vidas presentes y futuras. Es por ello por lo que hemos
dedicado este espacio especial para recomendar algunas pautas de facilitacion y
metodologia al momento de abordar temas sobre las uniones tempranas.

1. Evita vulnerar o perjudicar

e Sibien es importante que las chicas compartan sus historias para evidenciar que
se estan abordando temas reales, no se debe promover que una participante
cuente una situacidon que aun le afecte emocionalmente o que la exponga o le
ponga en peligro.

Recuerda: La recomendacién siempre serd remitirla a apoyo emocional con la
psicdloga asignada, dandole confianza que serd un encuentro seguro, confidencial y
que puede ayudarle para su salud emocional.

e No se debe permitir que el resto de las participantes o tU misma insistan en
contar alguna vivencia personal muy delicada ni mucho menos la historia
privada de otra persona

2. Garantiza la confidencialidad

Si la chica insiste en compartir alguna historia personal muy delicada, puedes
indicarle que la llamards luego de la sesidn para charlar o la psicdloga
asignada la llamara en ese momento. En una modalidad virtual es mejor
evitar casos muy privados pues no sabemos si al otro lado de las pantallas
haya alguien grabando o una persona que pueda tomar represalias por lo que
comparte.

Si es un caso de indole legal se debe aclarar que se buscara asesoria y apoyo
institucional. (deberas seguir el protocolo de actuacién en casos especiales).

. Seguridad

Debes insistirles a las chicas que se ubiquen en un lugar donde se sientan
seguras para opinar o donde nadie mas este pueda interrumpirla para vivir
tranquila su encuentro.

Pero, ademads, el encuentro debe brindarles la seguridad de estar en un
espacio donde se sientan cuidadas, libres y respetadas.

Quizas la actividad que tengas puede ser muy interesante y creativa, pero no
funcionara si ellas se sienten observadas, donde otras personas estén
escuchando lo que opinen o que haya mucha distraccion y ruido en el
ambiente.

La seguridad también incluye que te vean como alguien que respetard sus
opiniones y que le apoyara si busca ayuda.

También cuando promueves que las chicas acuerden la confidencialidad de las
experiencias compartidas en el Club, apoya el sentimiento de seguridad.

4. Enfoque de derechos y legalidad

Recuerda que, en todas tus opiniones, sobre todo, las referidas a la calidad de
vida presente y futura de las chicas debe ir relacionada a los derechos que
tienen como ninas y adolescentes. Que las leyes fueron hechas para que ellas
no tengan que pasar por injusticias. Por ello es importante conocerlos y
defenderlos.



Moddulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

e Siempre, de diversas maneras, debes hacerles comprender que, aunque
parece normal no es legal que un hombre adulto se una con una chica menor
de 18 anos, y a quien le lleve 5 afios 0 mas.

e Entodos los momentos, debes evidenciar la relacion de poder que tiene el
hombre adulto sobre la chica.

e Aprovecha todos los momentos necesarios para evidenciar el impacto positivo
que tiene para sus vidas el terminar la escuela, construir y apegarse a un plan
de vida y alejarse de las uniones tempranas.

Como hemos venido abordando, debes evitar vulnerar o exponer al chisme, burla o
conocimiento publico las situaciones que te comparten las chicas. Esto no significa,
ignorar o evitar conocer sus situaciones.

Desde este proceso formativo todos los casos o situaciones de vulnerabilidad o riesgo

explicito que se detecte en las chicas, deben ser referidos a la psicdloga, y de ser

necesario proceder como lo indica el protocolo definido por PROSOLI. Estas

situaciones pueden ser expresadas por las mismas chicas o porque tu lo hayas
Tratamiento y constatado personalmente.

procedimiento a

E?cic;sci?)nes Si en medio del encuentro tienes una situacién que requiere atencién, la ruta
especiales que recomendada es:

surjan durante el 1. Creer en el relato de la nifia o adolescente. Informarle que este tema
encuentro. abordardn de forma privada, si sucede en publico.

2. Abordarlo con la psicéloga y coordinadora local del Proyecto quien a su vez
indicard los proximos pasos a seguir segun el protocolo de atencién.

3. Escuchar a la chica en privado atentamente, e informar que se informard a
un equipo especializado.

4. Seran las instituciones competentes quienes definiran los siguientes pasos,
segun sus protocolos de accidn definidos.
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Modulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

V. Datos importantes del modulo |

Nombre del mdédulo: Creciendo Juntas

Cantidad de encuentros sincrénicos: 9 encuentros

Cantidad de actividades asincrdnicas: 8 actividades asincrdnicas
Total de horas de estudio: 20 horas, aproximadamente

1. Objetivo general del médulo 1: Establecer en las chicas participantes conceptos y
definiciones comunes favorables al ejercicio de sus derechos, ejercitando la reflexion, el analisis y
la aplicacidn de conocimientos y actitudes que prevengan las uniones o casamientos antes de los
18 anos.

2. Indicadores de éxito del méodulo I:

Nifias y adolescentes:
a. ldentifican sus fortalezas y puntos de mejora para lograr autoestima.
b. Aplican ideas relacionadas con el desarrollo de su autoestima y autoconfianza.
c. Aplican ideas relacionadas con el desarrollo de su autoeficacia.
d. Nombran al menos 5 de sus derechos como nifias y adolescentes.

e. Nombran razones o argumentos sobre la importancia de los derechos en la vida de las
nifas y adolescentes.

f. Identifican situaciones concretas en las cuales se pone en riesgo el cumplimiento de
derechos de nifias y adolescentes.

g. ldentifican situaciones concretas de sus propias vidas en las que el cumplimiento de sus
derechos les permitird seguir adelante.

h. Nombran impactos positivos del cumplimiento y defensa de derechos.

i. Las chicas escriben su visidon de futuro.

3. Descripcion detallada del Médulo

Encuentro de bienvenida y explicacion
del programa de formacién, acuerdos y
metodologias de trabajo.

Encuentro #1
Crezcamos juntas

No hay reto del dia N/A

Capitulo #1.1

; Se realiza una introduccién y desarrollo
Segura de mi

) Encuentro #2 de conceptos, reflexiones y ejercicios
misma Llegé mi mejor momento |para el desarrollo de autoestima y
autoeficacia.
Temas:
AtEEsiE Ver este video:
Autoconfianza Reto #2 httl?s://www.voutu be.com/watch?v=VR
Autoeficacia Video Trivia nmiXLyqKE

Escribir 2 cualidades y su frase de poder
en su diario de suefios

Se realizaran reflexiones y ejercicios para
el desarrollo de autoestima vy
autoeficacia

Encuentro #3
Yo creo que si es posible
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Reto #3
Trabajo en Diario de
suefos

Trivia sobre autoestima y autoeficacia
(incluird ejemplos, casos, verdadero y
falso)

Capitulo #2
Conozcoy
defiendo mis
derechos

Temas:
Derechos humanos
de las nifias y
adolescentes

Encuentro #4
Mi mejor regalo

Se introduce el concepto e importancia
de los derechos humanos de las nifias y
adolescentes.

Reto #4

Video
Escribir en diario de suefios

Escribir en el diario de suefios:

éSobre qué cosas te hizo reflexionar el
video?

¢Qué haras cada vez que alguien te
quiera tratar de menos o no cumplir tus
derechos?

Encuentro #5
Tengo derecho a ser feliz

Afianzaremos los conocimientos sobre
los derechos de las nifias y adolescentes,
guienes son los garantes de sus derechos
y se discuten formas de promover y
defender sus derechos.

Reto #5
Google form
Escribir en diario de suefios

Llenado de google form: Identificar una
chica que ella conozca a la que se le
cumplen sus derechos y otra chica a la
qgue no se le cumple ese mismo
derecho.

Escribir en el Diario de suefios: Un
resumen de 5 derechos que tengo

Capitulo #3:
Soinando despierta

Tema:
Vision de futuro

Encuentro #6
Echar pa’ lante

Abordamos el concepto de visiéon de
futuro, importancia, impacto positivo en
sus vidas.

Reto #6
Video
Google form

|. Paso 1: Ver Video de Adriana Macias

Paso 2: Responder el Google form:
e (Cudles son tus super poderes?
e (Cudl es el sueiio que cumpliras en
un afio?
® (Qué puntos crees que debes
mejorar para ser cada vez mas
fuerte?

Il. Google form: Primera parte del
ejercicio: Construyendo tu vision de
futuro

Encuentro #7
Decidiendo mi futuro

Iniciaremos el desarrollo del concepto
de plan de vida y su conexién con el
fortalecimiento de autoestima,
autoeficacia y vision de futuro, y como
esto apoya a prevenir las uniones
tempranas.

Presentaremos el proyecto personal:
Construyendo un plan de vida.
(Explicacién de como irdn
construyéndolo en todo el programa de
formacidn en su Diario de Suefios).
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Reto previo al encuentro

#8 Buscaran ejemplos de mensajes y
Busqueda de noticias falsas en Facebook.
informacion Las llevaran y explicaran en la dltima
Capitulo 4 Envio de informaciona | sesion (pilas con eso).
Siempre alerta mentora

Encuentro que aborda el impacto del
manejo de informacion y uso de las
redes sociales en sus vidas. Apelando al
autocuido y prevencién de las uniones
tempranas

Tema: Gestion de la

informacion Encuentro # 8
Pilas con eso

Encuentro # 9
Fiesta de logros

Resumen del médulo |y celebracidn de
logros

Fiesta de logros
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VI. Paso a paso para desarrollar cada encuentro y reto del dia

A partir de esta seccion encontraras el desglose detallado de cada capitulo con sus respectivos
encuentros y retos del dia.
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CAPITULO 1: SEGURA DE Mi MISMA

Sintesis del capitulo: Desarrolla concepto, analisis y ejercicios importantes para el
reconocimiento y fortalecimiento de la autoestima y autoeficacia en las chicas, como una base
fundamental en la prevencién de las uniones tempranas en sus vidas.

1.

Objetivos de Aprendizaje: Identifican e integran elementos claves para el fortalecimiento
de su autoestima y autoeficacia.

Habilidades: Participacién — autogestion — empatia - pensamiento critico — autogestién —
toma de decisiones - comunicacion

Importancia del proceso de aprendizaje trazado para la construccion de competencias
en las niiias y adolescentes:

Hemos decidido iniciar el programa de formacion de los clubes de chicas con este tema
principal y base que ayudara a las chicas a tomar mejores decisiones en sus vidas, porque:
cuando una persona (sea adolescente o no) se ama y se valora tomard decisiones que le
benefician o al menos que no la perjudican. Todos estos elementos los abordaremos no
solo en el mdédulo | de este programa de formacion, sino que sera un eje transversal
durante todos los encuentros y didlogos que tengas con las nifias y adolescentes.

Desglose de actividades educativas

e Encuentro #1: Crezcamos juntas (no tiene reto)

e Encuentro #2: Llegd mi mejor momento

e Reto # 2: Comunicando mi frase de poder y cualidades

e Encuentro #3: Yo creo que si es posible
e Reto # 3: Amandome a mi misma
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A continuacidn, te presentamos la ficha resumen del encuentro, la cual te permitira tener una
radiografia general de los objetivos de aprendizaje, competencias, acciones previas y agenda que
desarrollaras. Al final de la ficha también se ubican los mensajes claves que debes tener en
cuenta para el desarrollo de todo el encuentro.

Participantes

Total de participantes del Club

Duracion 60 minutos

Objetivos de aprendizaje

e Conocen el proceso formativo de los clubes de chicas.

e Se motivan y se proyectan dentro del proceso formativo.

e Reconocen la importancia de trabajar con otras chicas en la Republica
Dominicana (relevar el valor positivo presente y futuro de las mujeres

adolescentes).

e Conocen la metodologia y equipo de trabajo en los clubes.
e Construyen con otras chicas y facilitadoras los acuerdos de
convivencia y las rutas de comunicacion para el seguimiento a las

acciones en la plataforma.

Competencias a desarrollar

Participacidon — Autogestion — Empatia

Temas y conceptos clave

Inauguracién del Programa de formacion.

Agenda del Encuentro

Momentos del o .
N Duracion Detalle Recursos necesarios
Encuentro

Apertura del Club (3 minutos)

1. Recepcidn

Bienvenida al
grupo

Momento # 1 (45 minutos)

Palabras de la
coordinadora

3 minutos

7 minutos

10 minutos

Celebracién del inicio del
programa de formacidn virtual.
Motivacion y bienvenida a la
sesion.

Calentamiento (7 minutos)

Se presentaran los clubes de
chicas como un esfuerzo conjunto
entre las chicas y las facilitadoras.
Se hara énfasis en que estan
dentro de un espacio virtual
seguro, respetuoso, tranquilo y
entretenido.

Se explicard el objetivo del
Programa de formacién e impacto
esperado para la vida de las chicas
tomando en cuenta la situacion de
las nifias y adolescentes en
Republica Dominicana.

Compartir pantalla:
Logo Club de Chicas
Cancién de fondo: Claro
que Yes

Mentora del Club

Coordinadora del
proyecto en el
municipio




Modulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

Psicologa del Club

5 chicas participarany Témbola virtual
. . . compartiran sus expectativas https://app-
4, Témbola de juego | 20 minutos P ) P y
compromiso con este programa sorteos.com/es/apps/Ia
de formacion. -ruleta-
decide?hash=L6NK87
Se explicard sobre los dias y
., horarios de cada encuentro, sobre
Explicacién del L Mentora del club
) los retos del dia, ejemplos de -
5. programa de 15 minutos . L . Presentacién del
., actividades que viviran y kit de .,
formacion Programa de formacion

Momento # 2 (6 minutos)

herramientas. Indicaciones sobre
los requerimientos técnicos.

Video cancién con
coreografia: Vivir mi
Karaoke como celebracién del vida (Marc Antony)

6. Cantandojuntas | 5 minutos inicio del Programa de formacién. = https://www.youtube.c
om/watch?v=vEg srO-
1Ek

Permite que las chicas se vayan Logo Club de Chicas
. . saliendo de la sesion a su ritmo,

7. Cierre 1 min ., L, .
con la sensacién de querer Cancidn de fondo: Vivir
quedarse. mi vida (Marc Antony)

Total: 1 hora

Previo al encuentro:

Antes del primer encuentro, las chicas tuvieron que haber tenido comunicacion con el
equipo coordinador explicandole sobre: llenado del primer cuestionario (pretest), envio de
su caja de herramientas, fecha y hora del primer encuentro.

Debes explicarle a cada chica que con la caja de herramientas que recibieron pueden
decorar de forma creativa el espacio donde recibirdn su primer encuentro y que es
importante que utilicen su camiseta.

Asegurate de tener acceso a la carpeta digital en Drive, donde aparecen los recursos
requeridos para este encuentro.

Recuerda escribir los nombres de las chicas en tdmbola digital

Lee y practica la presentacion de Power Point. Recuerda escribir los dias y horas en que tu
club se reunira.

Recursos requeridos:

Cancion Claro que yes: https://www.youtube.com/watch?v=i sxqlzPYUA

Ficha que describe el Diario de suefios (objetivo, diferentes partes y forma en que lo
utilizaran) Pendiente disenar

Tombola virtual https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide?hash=L6NK87
Presentacion Power Point del Programa de formacion + detalles del Diario de suefios
Pendiente disefiar

Video cancidn con coreografia: Vivir mi vida (Marc Antony)
https://www.youtube.com/watch?v=vEg srO-1Ek

Logo Club de Chicas

Mensajes claves:

Este programa formativo ayudara a las chicas a tomar mejores decisiones en sus vidas
Cuando estamos unidas y crecemos juntas tenemos la oportunidad de apoyarnos y darnos
ideas para superar los problemas u obstaculos

Unidas tenemos mas fuerza


https://www.youtube.com/watch?hash=L6NK87
https://www.youtube.com/watch?hash=L6NK87
https://www.youtube.com/watch?hash=L6NK87
https://www.youtube.com/watch?hash=L6NK87
https://www.youtube.com/watch?v=vEg_srO-1Ek
https://www.youtube.com/watch?v=vEg_srO-1Ek
https://www.youtube.com/watch?v=vEg_srO-1Ek
https://www.youtube.com/watch?v=i_sxqIzPYUA
https://www.youtube.com/watch?v=vEg_srO-1Ek

Este es el inicio de un gran logro para nuestras vidas, pues nos ayudara a tomar decisiones
que favorecerdn nuestro futuro
Las chicas convivirdn y compartiran en espacios ludicos, inspiradores, multimedia

No son una réplica de la educacién formal donde ellas se sientan evaluadas o peor aln
obligadas.

Deseamos construir un espacio que las chicas anhelen y extrafien.
Deseamos el empoderamiento de sus derechos como ninas y adolescentes

Durante todo el programa de formacién desarrollardn su proyecto de vida o su plan de vida,
es decir, iran escribiendo su vision de futuro, sus metas y actividades que las llevaran a
hacer de sus suefios una realidad.
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Modulo I: Creciendo juntas
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|. Paso a paso del encuentro #1: Creciendo juntas

1. Recepcion (3 minutos)
Antes de la actividad: Ten lista para reproducir la canciéon Claro que yes:
https://www.youtube.com/watch?v=i sxqlzPYUA y el Logo del Club de chicas.

a. Desde antes que empiece la sesidn asegurate tener la pantalla compartida donde
aparezca el logo del Club de chicas y esté la cancidn de fondo: “Claro que yes”.

b. Al estilo DJ, permanece alegre animando el inicio del evento, diciendo frases como:
“Estamos iniciando nuestro primer encuentro virtual del Club de chicas” “Bienvenidas a
este encuentro: Creciendo Juntas”.

c. Puedes también hacer comentarios sobre el clima, dependiendo de la hora preguntarles
como les fue en clases, etc. A medida que las chicas vayan entrando y conectdndose
saltdalas por su nombre y diles bienvenidas.

2. Bienvenida al grupo (7 minutos)

a. Una vez hayan pasado los 3 minutos, quita el logo del club de chicas y con tu camara
encendida saltudalas y diles que estas muy contenta por estar con ellas hoy. Diles que
pasardan un momento espectacular y que aprenderdn y disfrutaran mucho. Di tu nombre y
menciona al resto de facilitadoras que estén contigo, segun sea el caso. Ellas pueden
sonreir y saludar en la cdmara.

b. Explica que estaran conectadas durante 1 hora y que es importante mantener sus
camaras encendidas para que todas sientan que estan dialogando y compartiendo juntas.

c. Pide a 2 chicas que digan su nombre y compartan ¢Por qué les gusta estar en el Club de
chicas?

d. Pide a otras 2 chicas que digan su nombre y que compartan ¢De qué creen que trata este
curso?

e. Menciona que al igual que las reuniones presenciales que han tenido, este espacio virtual
es un lugar seguro, respetuoso, tranquilo y entretenido.

f. Presenta a la coordinadora del programa y menciona que ahora ella explicard de qué se
trata este plan de formacion

3. Palabras de la coordinadora (10 minutos)

a. Lacoordinadora del proyecto en el municipio dice su nombre y también expresa que se
siente muy contenta de estar con las chicas en este curso virtual. Puede decir frases
como: “estamos a la moda, muchas chicas en todo el mundo estan recibiendo cursos en
linea” “qué modernas somos”

b. Empieza preguntando ¢ Qué tenemos en comun todas nosotras?

c. Luego expresa: levante la mano a la que le gusta el mangu (menciona algunos nombres de
las que levantaron la mano) levante la mano a la que le gusta bailar (menciona algunos
nombres de las que levantaron la mano) levante la mano a la que le gusta ir a la playa
(menciona algunos nombres de las que levantaron la mano)

d. Luego menciona: Tenemos muchas cosas en comun. También puedo mencionarles otras
como: todas somos mujeres, todas vivimos en: (nombre del municipio), la
mayoria de ustedes tienen entre 12 a 17 afios.

e. Pregunta: ¢Sitenemos todo eso en comun, creen que también tenemos problemas en
comun?

f. Repite a la pregunta y deja un espacio de 3 segundos.


https://www.youtube.com/watch?v=i_sxqIzPYUA

g.

Apdyate de estas ideas para realizar tu exposicion:

Ideas para la reflexion:

h.

4.

La realidad es que si, aunque cada una tiene su propia vida y quizds algunas mas
problemas que otras; hay algunas situaciones que tenemos muy parecidas. Por ejemplo:
Muchas chicas tienen problemas en la escuela, viven situaciones dificiles en sus hogares,
enfrentan gritos o golpes, algunas quisieran tener mejores condiciones en sus casas, tener
su espacio o mas ropa o tener mas dinero para ir de paseo o para tener comida en su
casa. Y otro problema muy grave es que hay muchos “Tigueres” y hombres mayores que
andan buscando chicas para ellos complacerse. Por eso creamos este Programa para que
tengamos un espacio libre de peligro y donde podamos crecer y aprender todas juntas.
Para desarrollar nuevas habilidades y mejorar las que ya tenemos. Por eso el médulo lleva
por nombre: Creciendo juntas, porque juntas vamos a salir adelante. Vamos a tener
muchas actividades que nos van a mantener entretenidas, vamos a tener invitadas
especiales, vamos a jugar, cantar y crecer mucho.

Agradece porque la hayan escuchado y presenta a la psicéloga del Club.

Témbola de juego (20 minutos)

Antes de la actividad: Recuerda tener lista la tdmbola digital con los nombres de las chicas de tu

Club.

a.

La psicéloga del club se presenta y expresa que se siente feliz de estar con las chicas
reunida.

ApOdyate de estas ideas para el momento de presentarte:

o

Soy psicdloga, estoy aqui para ustedes.

Si quieren hablar después del encuentro o cualquier dia de la semana pueden contar
conmigo

Somos un equipo y este club es para que crezcamos juntas y unidas.

Expresa que llegd el momento del primer juego. Explica que es una tdmbola donde estan
todos los nombres de las chicas. La tdmbola girard y el nombre que salga seleccionado
cuando se detenga es quien responderd 1 pregunta o cumplird 1 reto.

Comparte pantalla y muestra la témbola

Gira la tdmbola. Una vez la tdmbola seleccione el primer nombre anima a la chica y dile
que es una pregunta sencilla, que no es un examen

Preglntale: équé te parece esta idea de tener este curso en nuestro Club? Luego que la
chica responde, agradécele

Gira por segunda vez la tdmbola. Una vez la tdmbola seleccione el nombre anima a la
chica y dile a ti te tocd un reto: Canta tu cancion favorita

Gira por tercera vez la tdmbola. Una vez la tdmbola seleccione el nombre anima a la chica
y preguntale: ¢Qué es lo que mds te gusta de tener este curso? Luego que la chica
responde, agradécele

Gira por cuarta vez la témbola. Una vez la tdmbola seleccione el nombre anima a la chica
y dile: Canta la cancién: La vida es un carnaval de Celia Cruz.

Gira por quinta vez la tdmbola. Una vez la tdmbola seleccione el nombre anima a la chica
y dile: épor qué crees que es importante este curso? Luego que la chica responde,
agradécele

Gira por sexta vez la témbola. Una vez la tdmbola seleccione el nombre anima a la chica 'y
preguntale: ¢A qué te comprometes con este curso? Por ejemplo: A no faltar a ningln
encuentro, a participar, etc. Luego que la chica responde, agradécele

Agradéceles a todas por haber participado. Explica que ahora la mentora del Club les dird
una informacién importante.

Explicacion del programa de formacién (15 minutos)
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Antes de la actividad: Recuerda tener lista la presentacion de power point. Recuerda escribir los
dias y horas en que tu club se reunira.

a.
b.

C.

De forma animada, pregunta ¢Como se sienten? éestan alegres?

Comparte pantalla con la presentacién de power point llamada: Explicacion del programa
virtual educativo

Expresa que ahora explicaras con detalle sobre este el programa en el que estaran
participando. Apdyate de estas ideas para realizar tu exposicién:

Ideas para la reflexion:

Este programa tiene varios encuentros, estaremos juntas un buen tiempo, ya veran cémo
pasa volando. Tendremos muchas actividades creativas como: juegos, grabaremos videos,
canciones, tendremos invitadas especiales, al finalizar cada mddulo tendremos una fiesta,
en fin, este curso sera una oportunidad para que Crezcamos juntas.

Cada vez que nos reunamos duraremos una hora todas juntas, a esto le llamaremos
Encuentros. Luego viene algo muy divertido, porque cada una cumplird un reto después
de cada encuentro. No queremos que lo vean como una tarea, sino como una experiencia
para seguir creciendo. Estos retos son variados, un dia sera una trivia, otro dia ver un
video, escribir una carta, etc.

Plan A: Si las chicas del Club ya recibieron su Diario de suefios

Ahora pideles que busquen en su caja de herramientas: El Diario de los suefios y lo
muestren en la cdmara.

Utilizando la ficha de contenido del Diario de suefios, muéstraselos y explicales que su
uso.

Es su diario, donde irdn escribiendo lo que les gusté de la clase, lo que aprendieron o las
nuevas ideas que tengan. Es suyo, pueden decorarlo como quieran. Cada vez que haya un
encuentro deben tener su diario de suenos y la caja de herramientas cerca, porque usaran
varios instrumentos de ahi.

g.

Plan B: Si las chicas del Club no han recibido su Diario de suefios

Muéstrales los disefios de las paginas que trae el Diario de suefios y explicales su uso.
Inférmales que muy pronto estardn recibiendo su Diario de sueios. Que les encantard porque
fue hecho especialmente para ellas.

Contarle sobre cada seccion del Diario de Suefios.

h. Cuando llegue a la ultima diapositiva con la siguiente informacion:

Dias y horas de los encuentros para el Club

Dénde: Explica el método de comunicacién seleccionado
para reunirse

é¢Donde llamar o escribir? Si las chicas tienen dudas o
alguna pregunta brindales un nimero de teléfono dénde
llamarte o escribirte por WhatsApp

Haz énfasis en la importancia que guarden siempre esa hora y fecha. Si van a salir o hablar
con alguien hdganlo mucho antes para que no lleguen tarde a la clase. Recuerden que es
solo 1 hora y si llegan tarde se perderan mucho de lo aprendido.

Abre un espacio por si quieren hacer preguntas o tienen alguna duda

Luego de responder las preguntas, agradéceles y diles lo animada que estas porque al fin
empezaron este curso que tanto estaban esperando.
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Observacidn: Si este momento se extiende mucho, disminuye el tiempo de la siguiente sesién
cantando juntas o quitala por completo y cierra de una forma similar al inicio: con musica de
fondo, saluddndolas a todas y siguiendo los pasos recomendados en la despedida.

6. Cantando juntas (5 minutos)

Antes de esta actividad: Ten listo el video con la coreografia de la cancidn: Vivir mi vida (Marc
Antony)
a. Comparte pantalla del video durante 30 segundos
b. Luego deja de compartir pantalla, pero deja la cancidn de fondo.
c. La psicéloga del Club agradece a la mentora y también expresa su emocion por empezar
este curso. Indica que esta tan alegre que quiere cantar.
La psicdloga canta las primeras lineas de la cancién
Luego la coordinadora canta otras lineas
Luego la mentora les dice a las chicas: ¢Qué les parece sin cantamos todas?
Comparte la pantalla con el video de la coreografia y promueve que todas canten.
Todas con micréfono abierto cantan
La mentora puede ir diciendo algunos nombres y pedirles que canten una estrofa.
j. Sininguna se anima a cantar, no las obligues y sigue con la cancion de fondo hacia la
despedida.

7. Despedida (1 minuto)

S oo

a. Mientras todas estan alegres baja un poco la cancion y dejas de compartir pantalla
b. Habldndoles frente a la cdmara, pero con la cancién de fondo expresas:

Recuerden que nos volvemos a ver: (dia y hora)

Recomendaciones para facilitar el encuentro
a. Recuerda que este encuentro, al ser el primero, debe dar la sensacion de alegria y unidad.
No trates de expresar todos los andlisis y reflexiones sobre sus vulnerabilidades o
situacidn de las uniones tempranas. Si no, intenta mantener al grupo motivado y alerta a
las nuevas sorpresas.

b. Deseamos, sobre todo, que terminen motivadas, no engafiadas sobre el curso, pero si con
una imagen positiva del proceso. Para ello es clave que todas las facilitadoras se sientan a
seguras con los momentos que facilitardn, que no se vean timidas o temerosas frente a la
camara, se vean sonrientes y naturales.
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A continuacion, te presentamos la ficha resumen del encuentro, la cual te permitira tener una
radiografia general de los objetivos de aprendizaje, competencias, acciones previas y agenda que
desarrollaras. Al final de la ficha también se ubican los

Participantes

Club

Total de
participantes del

Duracion

60 minutos

Objetivos de aprendizaje °

Nombran y entienden los conceptos de autoestima, autoconfianza y

autoeficacia.

Nombran algunas acciones que ayudan a desarrollar la autoestima y

autoconfianza.

Identifican aspectos clave de su autoestima y autoconfianza.
Desarrollan ejercicios para explicar los conceptos principales sobre

Autoestima a otras chicas.

Competencias a desarrollar

Pensamiento critico — Autogestién

Temas y conceptos clave

Autoestima y autoeficacia

Agenda de Encuentro

Apertura del encuentro (2 minutos)

1. Recepcion

2 minutos

Momento # 1: (35 minutos)

Dar la bienvenida a las chicas

Compartir pantalla: Logo Club
de Chicas

Cancién de fondo: Todo tiene su
hora (Juan Luis Guerra)

https://www.youtube.com/watc
h?v=r2hrKeLTRO4

Mentora del Club

5. | Exposicion

Momento #2 (20 minutos)

12
minutos

2. HIStPrIa de 10. Estudio de caso Dibujo de una chica —
Ingrid minutos
adolescente
. Ment
3 Trabajo de 10 Divisién de 3 salas de grupo Ps?cno’l(cj):gaa
' inut R diendo 1 t
grupo minutos espondiendo 1 pregunta Coordinadora
4 Exposicidon 15 Cada grupo expone sus Mentora
" | grupal minutos resultados

Exposicion sobre:
e Autoestimay
autoconfianza
e Importanciay peligros de
no desarrollarla

Psicdéloga
Presentacion Power Point
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e Como identificar sus
niveles de autoestimay
autoconfianza

e Tips sobre cémo

desarrollar
constantemente la
autoestima
. 2 preguntas que cada chica debe
Ejercicio . breg g . Mentora
6. ... 8 minutos | responder en su Diario de ., .
individual N Presentacion Power Point
Suenos
Aviso del reto (5 minutos)
7. | Cierre 5 minutos | Explicacién del Reto del dia Mentora
Cierre del encuentro (1 minuto)
Compartir pantalla: Logo Club
de Chicas
. . . Cancion de fondo: Claro que yes
8. | Despedida 1 min Cierre alegre quey

https://www.youtube.com/watc
h?v=i sxqlzPYUA

Total: 1 hora

Acciones de preparacion:

Antes del encuentro, debes haber tenido comunicacién con cada una de las chicas que
componen el club, para confirmarles la fecha y hora del segundo encuentro. Explicales que
es importante que utilicen su camiseta y tengan a mano su diario de suefos. Recuerda
descargar los recursos que indica el encuentro.

Practica en la plataforma digital como dividir en grupos a las chicas

Revisa que todos los recursos estan en la carpeta en Drive del Encuentro #2

Recursos requeridos

Logo Club de Chicas

Cancion Todo tiene su hora (Juan Luis Guerra)
https://www.youtube.com/watch?v=r2hrKeLTRO4

Cancion: Claro que yes. Claro que yes. https://www.youtube.com/watch?v=i sxqlzPYUA
Presentacion Power point sobre autoestima

Mensajes claves:

Autoestima: Es la forma en cdmo nos valoramos y cémo nos sentimos con nosotras
mismas. Incluye la capacidad para amarnos y aceptarnos tal como somos.

Cuando logras tener buena autoestima, no permites que te hagan dafo, porque te amas
mucho y no permitiras que te utilicen o se aprovechen de tus sentimientos ni de tu
cuerpo.

Todas tenemos experiencias distintas; cada experiencia nos aumenta o disminuye la
autoestima.

Todas tenemos la capacidad para cambiar o reprogramar nuestra mente. Si alguien nos
quiso bajar la autoestima, nosotros podemos subirla y mantenerla alta.

Existen técnicas que te pueden ayudar a recuperar o mejorar tu autoestima.

|. Paso a paso del Encuentro #2: Llegd mi mejor momento

1. Recepcion (2 minutos)
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a. Desde antes que empiece la sesidn asegurate tener la pantalla compartida donde
aparezca el logo del Club de chicas y esté la cancion de fondo: “Todo tiene su hora.”

b. Al estilo DJ, permanece alegre animando el inicio del encuentro. A medida que las chicas
vayan entrando y conectandose saltidalas por su nombre y diles bienvenidas.

Momento #1: 35 minutos
2. Historia de Ingrid (10 minutos)

a. Inicia la sesién saluddndolas y diciéndoles que quieres contarles algo que te pasé hoy
cuando fuiste al colmado.

b. Lee la siguiente historia, intentando agregar entonaciones y drama para mantener el
interés de las chicas:
Nota: si alguna participante se llama Ingrid, cambia el nombre de la chica de la historia.

“Fijense que fui al colmado a comprar pan y conoci a una chica que se llama
Ingrid. Tiene el cabello parecido al de (menciona el nombre de una de las
chicas), los ojos son como los de (menciona otra de las chicas) y la sonrisa es
bien bonita, asi como (menciona otra chica).

Resulta que ella iba a comprar pan también, pero iba llorando. Yo le
pregunté iqué te pasé? Y ella me contesto:

Es que yo soy muy fea y ademas no soy inteligente. Yo creo que no voy a
ser nada en la vida.

Me asusté y no supe qué decirle. Quedamos que hoy en la tarde voy a
llamarla por teléfono para que hablemos mas en privado. Asi que creo que
ustedes me pueden ayudar a pensar ¢ COmo ayudamos a Ingrid?, écdmo la
podemos apoyar para que se sienta mejor?

¢. Ahora motiva a al menos 3 chicas a que te den ideas écédmo ayudar a Ingrid?

d. Sialguna de las chicas menciona la palabra autoestima o algo similar (como amor propio,
quererse ella misma, auto valorarse), preguntale:

- Y hablando de autoestima (o el concepto que hayan utilizado) ¢Quién me puede
explicar lo que es la autoestima?

e. Sinadie menciona el concepto, introducelo preguntandoles ¢Y ustedes creen que esto
tenga algo que ver con la autoestima?, para luego pasar a preguntarles que saben de este
concepto.

f. Permite que 2 chicas respondan y promueve que la otras coloquen sus ideas en el chat.

g. Con ayuda de los mansajes claves de este encuentro, promueve que entre las chicas
lleguen a un consenso sobre lo que significa la autoestima.

h. Agradéceles por haber participado y explica la siguiente actividad

3. Trabajo grupal (10 minutos)

Antes de esta actividad: Garantiza haber aprendido cémo dividir en grupo al grupo en Google meet
o la plataforma que estén utilizando. La divisiéon de cada grupo sera por edades similares.

Observacion: Aunque la mentora también serd responsable de un grupo, debera al mismo tiempo,
dirigir este momento:

a. Como mentora, menciona que se te ocurrié una idea. Formaran 2 grupos y cada grupo
trabajara con una de ustedes y asi habra muchas ideas para Ingrid.

b. Divide al grupo en las 2 salas de trabajo.
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c. La mentoray psicéloga seran responsable de 1 grupo cada una. Al tener cada grupo
conformado, les diran que responderdn juntas una pregunta:

Grupo de la mentora trabajara la siguiente pregunta: ¢Por qué es importante tener buena
o alta autoestima? ¢Qué le recomendarias a Ingrid para que pueda tener una mejor
autoestima?

Grupo de la psicéloga trabajara la siguiente pregunta: ¢Cdmo podemos hacer para tener
buena autoestima? ¢ Qué le recomendarias a Ingrid para que pueda tener mejor
autoestima?

d. Motiva a que la mayoria de las chicas participen o compartan sus propuestas.

e. Pideles que seleccionen una responsable de grupo para que comparta al resto del Club las
respuestas o reflexiones que tuvieron en el grupo.

f. Al finalizar el tiempo, agradéceles y felicitalas por todas las ideas.

4. Exposicion de grupo (12 minutos)

Observacién: Aunque la mentora también sera responsable de un grupo, debera al mismo tiempo,
dirigir este momento.

a. Cada responsable de grupo tendra 4 minutos para presentar junto con una de las chicas,
los resultados del trabajo en grupo.

b. Intenta que hablen ambas chicas del grupo. Sin embargo, no la dejes hablando sola, haz
gue se sienta apoyada y acompaiada por su mentora o psicéloga. Asi también las demas
chicas iran teniendo mas confianza para participar.

c. Felicita a cada grupo después de cada presentacion

Momento #2: 20 minutos
5. Exposicion y reflexion grupal (10 minutos)

Antes de esta actividad: Ten lista la presentacion de Power Point sobre autoestima
a. La psicologa les felicitara por todas las propuestas que hicieron, indica que, en el préximo
encuentro, la mentora contara cdmo le fue en su conversacién con Ingrid.
b. Diles que ahora explicaras rapidamente qué es autoestima, por qué es importante y daras
unas pequeiias ideas de cdmo mejorar nuestra autoestima.
c. Prepara tu presentacién con apoyo de los contenidos del manual de contenidos, los
mensajes clave y las siguientes ideas para la reflexion:

e Autoestima: Es la forma en cdmo nos valoramos y cémo nos sentimos con nosotras
mismas. Incluye la capacidad para amarnos y aceptarnos tal como somos. Son los
pensamientos, sentimientos y acciones que tenemos acerca de nosotras mismas.

e Cuando logras tener buena autoestima, no permites que te hagan dafio, porque te amas
mucho y no permitiras que te utilicen o se aprovechen de tus sentimientos ni de tu
cuerpo.

e Todas tenemos experiencias distintas; cada experiencia nos aumenta o disminuye la
autoestima.

Nota: Recuerda leer en el manual de contenido sobre:
e (Por qué es importante tener buena autoestima?
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¢Como podemos saber cudndo una chica tiene una autoestima y autoconfianza adecuadas?:
e (De qué forma nos damos cuenta cuando tenemos baja autoestima y autoconfianza?
e (Como podemos mejorar nuestra autoestima?

6. Ejercicio individual (8 minutos)

a. Ahora pideles que saquen su Diario de suenos. Diles que se dibujardn a si mismas y en
una hoja escribiran algo de lo que se sienten orgullosas de si mismas.

b. Luego de que hayan terminado, pide a al menos 3 chicas que quieran compartir de qué
se sienten orgullosas.

7. Cierre

a. Explicales que, como continuacidon de este encuentro, deberan cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia).

“Veran un video que ofrece ideas para fortalecer la autoestima. Posteriormente
en el dibujo que tienen de ellas mismas escribirdn dos fortalezas personales que
les ayudan a tener su autoestima alta. Finalmente le tomardn una fotografia y la
enviaran a su mentora.”

b. Recuérdales qué pueden utilizar los colores, brillantina y otros materiales de su caja de
herramientas.

c. Explicales que les enviaras un audio por WhatsApp en el que le explicaras los detalles
para hacer el reto.

d. Recuérdales que este reto es un ejercicio personal que permite fortalecer
conocimientos, poner en practica los aprendizajes y desarrollar sus habilidades
creativas, de andlisis, de comunicacién y participacion.

e. Esimportante enfatizar que hagan el reto ellas mismas, que se atrevan a creary
desarrollar sus ideas. No hay creaciones mejores que otras, porque son chicas Unicas y
particulares, y cada una tiene distintas habilidades para completar el reto.

b. Luego que hayas explicado, pideles que te digan si tienen alguna duda o comentario

8. Despedida (1 min)

a. Pon la canciéon de fondo: Claro que yes
b. Mientras todas estan alegres bajas un poco la cancién
c. Hablandoles frente a la cdmara, pero con la cancién de fondo, motivalas a que
respondan: jClaro que yes! Preglntales:
e (Les gustd el encuentro? Chicas responden: Claro que yes
e ¢Haran su reto del dia? Chicas responden: Claro que yes
e ¢Nos vemos el (dia y hora del encuentro)? Chicas responden: Claro que yes

Reto 2: Comunicando mi frase de poder y cualidades



Sintesis

Las chicas participantes veran un video que ofrece ideas para
fortalecer la autoestima. Posteriormente en el dibujo que tienen de
ellas mismas escribirdn dos fortalezas personales que les ayudan a
tener su autoestima alta. Finalmente le tomaran una fotografia y la
enviardn a su mentora.

Toda las chicas ., .
Duracién estimada

Participantes participantes . 2 horas
para realizar el reto
del encuentro 2
Video — Escritos — Dibujos Individual -

Formatos

Modalidad

— Fotografias Asincronica

Objetivos del reto

Recuerdan y mencionan ideas claves relacionadas con el desarrollo del

autoestima y autoeficacia
Aplican los conceptos en ejercicios para fortalecer la autovaloracion y

autoconfianza

Competencias por
desarrollar

Comunicacion / Toma de decisiones / Participacion
Cada una de las chicas participantes selecciona y comunica sus fortalezas,
presentandolas de forma gréfica y creativa

Materiales y
herramientas
para utilizar por
las chicas

Diario de suefios, boligrafo o lapiz.
Lapices de colores, hojas de papel, brillantina o escarcha, borrador, pega y tijera,
Teléfono celular, WhatsApp, YouTube, datos

Recursos
requeridos

Video: https://www.youtube.com/watch?v=VRnmiXLygKE
Preguntas de apoyo para reflexionar sobre el video



https://www.youtube.com/watch?v=VRnmiXLyqKE

Paso a paso del reto:
1. Luego del encuentro 2:

1) Enel grupo de WhatsApp, agradéceles por haber participado en el encuentro. Si no
tienes creado el grupo con todas las integrantes del Club, créalo para hacer mas
facil la comunicacién o enviales el mensaje a cada una.

2)  Enviales un mensaje motivador y corto (no mas de 30 palabras o 30 segundos de
audio) para animarles a completar el reto.

3) Indicales el paso a paso en un audio o también puedes enviarles una copia de este
cuadro para que sigan las instrucciones:

Paso 1: Primero veran el video y contestaran:

¢Qué cosas del video te llamaron mas la atencion?
¢En qué te hizo pensar el video?
Algo que no vas a olvidar del video es..

Escribe tus respuestas en tu diario de suefios

Paso 2: Escribiran 2 fortalezas de las que se sienten orgullosas y 2 debilidades que debes mejorar para
tener mejor autoestima.

Escribe las 2 cualidades en tu diario de suefios

Paso 3: Decora tus fortalezas

En el dibujo que tienes de ti misma, escribe y decora con tus colores y escarcha las 2 fortalezas de las que
te sientes orgullosa.
Luego abajo en un cuadro, escribe las 2 debilidades que debes mejorar para tener mejor autoestima

Toma la foto de tu dibujo y enviala por WhatsApp a tu mentora.

4) Recuérdales que pueden plantear dudas o preguntas sobre el reto en cualquier momento, en
el grupo, para facilitar las respuestas a todas ellas. En ocasiones, alguna persona puede
atreverse a preguntar y la respuesta a ella en grupo favorece a otra persona que queria
preguntar y no se atrevia.

5) Recuérdales que las principales beneficiarias de los resultados de sus retos son ellas mismas.
Que eso va fortaleciendo y desarrollando sus habilidades; porque los retos son ejercicios
para poner en practica lo que se va aprendiendo y compartiendo en los encuentros.

6) Recuérdales que deben enviarte por WhatsApp la foto de su dibujo creativo, indicando la
fecha maxima para la entrega.

3. Luego de recibir la mayoria de las fotos (al menos un 60% del grupo de chicas):

1) Agradece y felicita a las chicas en el grupo de WhatsApp de chicas por su dedicacidn,
compromiso y creatividad en su propio desarrollo.

2) Anima a quienes aun no lo han enviado a hacerlo. Recuérdales que lo importante es su
propia creacion. No compararlo con el de las otras personas.




Moédulo I: Creciendo juntas

Guia de facilitacion del Club de Chicas

Encuentro #3: Yo creo que si es posible

A continuacidn, te presentamos la ficha resumen del encuentro #3, la cual te permitira tener
una radiografia general de los objetivos de aprendizaje, competencias, acciones previas y
agenda que desarrollards. Al final de la ficha también se ubican los mensajes claves que debes
tener en cuenta para el desarrollo de todo el encuentro.

Participantes

Total de participantes del

Duracion

60 minutos

Objetivos de aprendizaje

e Reconocen sus fortalez

autoeficacia

Reconocen que son personas importantes y capaces de desarrollar
acciones para su bienestar
Reconocen la importancia de apoyarse unas a otras en sus desarrollos

personales y colectivos

as y puntos de mejora para lograr una mayor

Habilidades para desarrollar

Pensamiento critico — Autogestién — Toma de decisiones

Temas y conceptos clave

Actividad

Duracion

Autoestima y autoeficacia

Descripcion

Recursos necesarios

Recepcion

2 minutos

Mientras las chicas van
conectandose, el video
estard presentdndose

Compartir pantalla: video Roar de Kate Perry con
letra en espafiol
https://www.youtube.com/watch?v=BglYcVIaW
Bo

Bienvenida al
grupo

2 minutos

Felicita a las chicas por
mantenerse activas en
el Club. Dala
bienvenida al tercer
encuentro.

Mentora del Club

Mentora del Club

Historia de ) Celebraran historias App témbola virtual
25 minutos -
poder personales de éxito https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-
decide?hash=L6NK87
Psicdloga del club
Qué es autoeficacia Presentacién Power Point
Exposicidon 15 minutos | Por qué es importante | Video: Piper

Ejercicio
individual

3

10 minutos

Como desarrollarla

al

Escribiendo mi frase de
poder

https://www.youtube.com/watch?v=rr7AWD2PZ

Mdusica de fondo

Color esperanza
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-
Vs
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Reto del dia dia
6. 6 minut Mentora del Club
Cierre minutos Aclaracion de dudas de ehtora gettlu
las chicas

Explicacion del reto del

Compartir pantalla: video: Roar de Kate Perry

7 Despedida 1 min Celebrar el cierre y con letra en espaiiol
' P despedir el encuentro | https://www.youtube.com/watch?v=BglYcVIaW
Bo
Total: 1 hora

Antes de este encuentro es importante que revises y leas sobre autoeficacia en el manual
de contenido y comprendas la diferencia que tiene con autoestima, para que asi las chicas
no sientan que es un encuentro repetitivo, sino que les da nuevas herramientas para creer
en ellas mismas.

Garantiza que tienes todos los recursos requeridos para el encuentro

Ubica los nombres de las chicas en la App de la tédmbola virtual. Recuerda editar las
opciones para que no se repitan los nombres.

Revisa y juega tu también la trivia correspondiente al reto del dia, para que estés
familiarizada cuando te toque explicarlo.

Recursos requeridos:

Video: Roar de Kate Perry con letra en espafiol https://www.youtube.com/watch?v=BglYcVIaWBo
Recurso: App tdmbola virtual https://app-sorteos.com/es/apps/la-ruleta-decide?hash=L6NK87
Video: Piper https://www.youtube.com/watch?v=rr7AWD2PZal

Cancion: Color esperanza de Diego Torres: https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs
Presentacion sobre Autoeficacia

Mensajes claves:

Autoeficacia es: la sensacion de seguridad que cada persona tiene porque se siente
capaz de realizar algo.

Mientras mas capaz te sientas de superar una situacion, mayor esfuerzo pondrds para
lograrlo.

Tener una alta sensacion de eficacia en las chicas, les permitira sentirse mas
empoderadas para enfrentar cualquier obstaculo.

Mientras mas alta sea la sensacidon de autoeficacia en las chicas serdn menos
susceptibles a caer en las manipulaciones de los hombres adultos.

1.

2.

Recepcién (2 minutos)

Comparte pantalla con el video que tiene la letra en espafiol de la cancidn: Roar de Kate
Perry.

Mientras las chicas se van conectando saltidalas e invitalas a cantar y disfrutar.
Explicales que deben tener cerca de ellas: Una hoja de color, lapices de colores,

escarcha y marcadores pues la utilizardn en una actividad. Que tengan todo a mano para
gue no se atrasen buscandola cuando empiecen la actividad .

Bienvenida al grupo (2 minutos)
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a. Con tu camara encendida saluda a las chicas, agradéceles por conectarse una vez mas al
encuentro.
Comparte un rato con ellas preguntandoles si les gustd la cancidn, si leyeron la letra.
Menciona algunas frases de la cancidén que te gustaron, como: “Yo soy una campeona”
“Ya no voy a dejarme vencer”. Diles que, aunque la cancidon esta en inglés, quisiste
ponerles el significado en espafiol, porque todas podemos rugir, o sea, todas somos
fuertes y campeonas.

Momento# 1 (40 minutos)
3.  Historia de poder (25 minutos)
Antes de esta actividad: Recuerda tener lista la tdmbola digital.

a. Empieza la sesién contandoles que volviste a encontrarte con Ingrid, (la misma chica
gue viste en el Encuentro #2) que le contaste todos los consejos que ellas te
mencionaron. Que Ingrid se motivd mucho con todas las ideas que las chicas le enviaron

b. Diles que estuviste reflexionando que es muy importante darnos dnimo entre nosotras
porque a veces creemos que estamos solas. Por ello, preparaste una témbola virtual
donde estdn sus nombres y vamos a celebrar nuestros logros.

c. Inicia tu, comparte algo que hiciste, que al inicio tenias temor, pero al final lo lograste.
Utiliza esta expresion:

“Un dia me dijeron en la universidad que debia hacer una presentacion frente a
un grupo de psicdlogos muy famosos. Yo tenia mucho miedo, porque dije, ellos
saben mucho y yo apenas estoy aprendiendo, se me van a burlar. Pero después
pensé que iba a hacer todo mi esfuerzo y lo iba a intentar. Hice la exposicion y
después me felicitaron”.

d. La psicéloga del club debe expresar sus felicitaciones hacia ti: “Imagino tus nervios, pero
también te felicito por esa valentia”.

e. Ahoradiles a las chicas, que les daras 1 minuto para que piensen en una historia en la
que al inicio tenian miedo hacerla y luego se atrevieron. Las historias no solo deben ser
de su escuela, pueden ser en su comunidad, con sus amigas, en su casa, etc.

f. Pasado el minuto, comparte la pantalla con la témbola de nombres y diles a las chicas
que empezaremos el juego
g. Inicia la tédmbola y cuando salga el primer nombre dile:
(su nombre) queremos escuchar tu historia de poder y celebrar contigo

h. Una vez la chica comparta su historia, pide al resto del grupo que aplauda vy le diga
felicidades (su nombre)

Nota: Si la chica no quiere participar, intenta decirle que todas las historias son
importantes, ni una es mas buena que la otra. La que ella quiera compartir es la que
celebrardn. Si aun asi no logra contar una historia, dile que no se preocupe, que
intentaremos después. Y vuelve a rodar la tdmbola virtual para buscar una siguiente
participante.

i. Haras este mismo proceso con 3 chicas, donde contaran una situacién en la que se
lograron hacer algo que les daba temor.

j. Mantente atenta a sus historias y trata de animarlas a que reconozcan que cada una de
sus historias es importante

k. Ahora pide a 3 chicas que compartan ¢ Qué sintieron al escuchar tantas historias de
poder? ¢Qué sentimientos les generg?

[.  Sininguna se atreve de forma voluntaria, Ildmalas por su nombre y pideles si les gustaria
compartir §Cémo se sintieron escuchando estas historias?



Al finalizar:
1. Felicitalas a todas y diles que, aunque no habia tiempo para que todas contaran sus
historias sabes que cada una tiene muchas historias de poder
2. Has un breve recorrido en lo que ellas contaron vy utiliza estas siguientes ideas para tu
reflexion:
e Pudiste notar cuantas cualidades y fortalezas ellas tienen, son admirables
e Alolargo de su vida van a ir enfrentandose a situaciones asi, en las que saben
que si hacen algo sera para su bien y aun asi experimentaran miedo o nervios
e Sin embargo, si es alguna actividad que mas bien las pondra en peligro, es mejor
no atreverse. Por ejemplo: aunque sientas que puedes y tienes la valentia, si no
sabes nadar no te tires al agua.
e Siun hombre mayor te dice que te vayas con él, que seas valiente, sabes que te
esta tratando de manipular, realmente esta jugando con tu valentia. Pero irte
con él sera la peor decision.

4.  Exposiciéon (15 minutos)

Antes de la actividad: Recuerda tener lista la presentacion de Power Point que aborda sobre
Autoeficacia.

a. La psicéloga del Club se une a las felicitaciones y les comenta a todas que ahora hara
una pequefia explicacion de cémo tener mas seguridad en ellas mismas y por qué es tan
importante.

b. Detalla que ird mostrandoles algunas explicaciones y que si alguna quiere hacer alguna
pregunta puede hacerlo e interrumpirla cuando desee.

c. Laexposicion debe durar un maximo de 10 minutos y empezara con la siguiente frase:
Mientras mas capaz te sientas de superar una situacion, mayor esfuerzo pondras para lograrlo.

c.1 Pregunta a 2 chicas, qué opinan de esa frase. ¢Estan de acuerdo?

c.2 Inicia la presentacién en power point sobre autoeficacia

c.3 Luego presenta el video de piper

c.4 Al finalizar el video haz un pequeno resumen de qué trata la historia de Piper
c.5 Ahora pregunta a 1 chica: Qué limites logré superar Piper

c.6 Pregunta a otra chica: Qué ensefianza nos deja Piper

c.7 Ahora diles que de eso se trata tu pequefia exposicién, en recordarles que los psicélogos
han demostrado que, mientras mds confianza tenemos en nosotras mismas, mdas haremos el
esfuerzo por lograr nuestras metas. Pero si, al contrario, no creemos que seamos capaces sera
muy dificil lograrlo.

c.7 Ahora pregunta, ¢Qué creen que es una frase de poder? Pide a 2 chicas que participen

c.8 Comparte la presentacion de power point, en el punto que aborda la Frase de poder. Realiza
la exposicidn, segln el orden de las diapositivas. Agradece la atencién recibida y da paso a la
mentora del Club.

Momento# 2
5. Ejercicio individual (10 minutos)
a. Ahora indicales que tienes una idea. Cada chica escribira su propia frase de poder. Para

gue cada vez que tenga temor de no poder realizar algo importante para su vida, se
repetira esa frase.
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b. Pideles que saquen su Diario de Suefios o una hoja de color, lapices de colores, escarcha
y marcador.

c. Explicales que escribirdn su propia frase de poder y después si quieren la pegardn a la
orilla de su cama o en su diario de suefios. Tendran 5 minutos para escribirla y decorarla.

d. Pon de fondo la cancion Color esperanza. Cada minuto, baja la musica y recuérdales cudl
es la asignacidn: Escribir su propia frase de poder. Para que cada vez que tenga temor de
no poder realizar algo importante para su vida, se repetiran esa frase.

e. Cuando falte solo 1 minuto, exprésale a las chicas: ya casi se acaba el tiempo, estamos a
1 minuto para empezar

f. Al finalizar los 5 minutos felicitalas por ese gran paso que acaban de dar.

g. Pideles a 2 chicas si desean compartir su frase de poder

h. Pidele al resto que la muestren por su cdmara y te envien una foto de su frase de poder
por WhatsApp

a. Explicales que, como continuacidon de este encuentro, deberan cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia).

“Verdn un video que brinda informaciéon importante sobre cémo fortalecer
nuestra autoestima. Luego les llegara un link para responder una trivia. No es
un examen, son solamente algunas preguntas para repasar lo que han ido
aprendiendo.”

b. Explicales que les enviaras por WhatsApp el vinculo para ver el video y para la
realizacion de la trivia. Aclara que la trivia abrird otra péagina para ser completada.
Explicales que no es un examen, es una manera de ver como ellas mismas como van
aprendiendo y entendiendo los contenidos de los encuentros. Esto servira para aclarar
dudas o profundizar en futuros encuentros

c. Recuérdales que el reto es un ejercicio personal que permite fortalecer conocimientos,
poner en practica los aprendizajes y desarrollar sus habilidades creativas, de analisis, de
decisién y priorizacidn en sus vidas.

d. Esimportante que hagan el reto ellas mismas, y que independientemente de lo que
vayan teniendo como respuestas, lo vivan como un momento de aprendizaje y
crecimiento personal.

e. Luego que hayas explicado, pideles que te expresen si tienen alguna duda o comentario

6. Despedida (1 min)

a. Pon la cancidon de fondo: Roar de Kate Perry

b. Mientras todas estan alegres bajas un poco la cancidn

c. Hablandoles frente a la cdmara, pero con la cancién de fondo expresas:
Recuerden que nos volvemos a ver: (diay hora)

RETO 3: AMANDOME A Mi MISMA

Las chicas participantes profundizan en sus reflexiones a través de un
video que aborda pautas para el mejoramiento de la autoestima.
Escriben ideas y reflexiones en su diario, como una forma de registrar
Sintesis sus propias ideas y animar el reconocimiento de sus propias creaciones
mentales. Ademas, refuerzan y recuerdan contenidos de los encuentros
2y 3, respondiendo una trivia digital de opciones multiples que permita
monitorear el aprendizaje de contenidos.




Toda las chicas . .
- . Duracidn estimada
Participantes participantes . 1 hora
para realizar el reto
del encuentro 3
. . . Individual -
Formatos Escritos — Trivia Digital Modalidad S,
Asincrodnica

Objetivos del reto

Aplican los aprendizajes relacionados con los conceptos de autoestima
en un juego de trivia colectivo

Competencias por

Pensamiento critico (analiza) / Toma de decisiones (nombra - diferencia)
/ Autogestion (prioriza - evita)

Cada una de las chicas participantes selecciona respuestas en una Trivia
Digital analizando y diferenciando distintas informaciones y opciones

desarrollar presentadas, procurando responder acertadamente y evidenciando
intenciones de priorizacion y evitacién en sus propias vidas para una
mejor autoestima y autoeficacia.

Materiales y

herramientas para

Diario de suefios, boligrafo o lapiz
Teléfono celular, WhatsApp, YouTube, datos

utilizar por las
chicas
Video https://www.youtube.com/watch?v=VRnmiXLygKE
Recursos . . . . A
) Trivia sobre autoestima y autoeficacia (seleccién multiple y verdadero o
requeridos

falso)

Paso a paso del reto:

1. Luego del encuentro 3:

1) Enviales el vinculo del video y de la Trivia a su grupo de WhatsApp

2) Con el envio de los vinculos, enviales un mensaje de animo y motivacion (no mas de
30 palabras o 30 segundos de audio) para completar el reto

3) Explicales el paso a paso del reto:

El resultado de la trivia les aparecera inmediatamente terminen.

Paso 1: Mira el Video y responde

¢Qué aspectos de los presentados en el video me ayudan para mejorar mi autoestima?
¢Como podria compartir estas ideas con otras chicas?

. Escribe tus respuestas en tu diario de sueios

Paso 2: Abre el vinculo y responde la Trivia



https://www.youtube.com/watch?v=VRnmiXLyqKE

] La trivia te presentara una serie de informaciones en las que debes elegir
opciones de respuestas.

) Las respuestas deben ser tus respuestas, no las de otras chicas

) Es importante que al responder lo hagas leyendo y analizando bien las opciones
que se presentan

) Recuerda que estamos en un proceso de aprendizaje, asi que disfruta y vive la

experiencia de crecer al responderla

4) Recuérdales completar el reto a mds tardar el dia:

2. Luego de confirmar que la mayoria ha completado la trivia (al menos un 60% del grupo
de chicas):

1) Agradece via el grupo de WhatsApp a las chicas por su dedicacion y compromiso con
el reto

2) Anima a quienes aun no la han completado a que lo hagan. Recuérdales que lo
importante es responderla para saber cdmo vamos. No se trata de compararse con
otras chicas

3) Una vez completada la fecha de envio, revisa los resultados generales de la triviay
elabora una lista de los principales temas a reforzar en los siguientes encuentros.
También puedes identificar si alguna chica requiere de atencién particular de
reforzamiento, a partir de la trivia.
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CAPITULO 2: CONOZCO Y DEFIENDO MIS DERECHOS

1. Sintesis del capitulo: Presenta y analiza concepto y desarrolla ejercicios sobre los
derechos humanos de la nifiez y la adolescencia, haciendo énfasis en la conciencia del
impacto que tiene el cumplimiento de estos en las vidas de las nifias y las adolescentes.

2. Objetivos de Aprendizaje: Nombran sus derechos y la importancia que tienen en sus
vidas.

3. Habilidades: Pensamiento critico — autogestién — toma de decisiones - comunicacion

4. Importancia del proceso de aprendizaje trazado para la construccién de competencias
en las niias y adolescentes:

Deseamos explicar a todas las chicas, que su seguridad y felicidad no depende de la buena
voluntad de alguien, que tampoco constituye un regalo por portarse bien. Se hard énfasis
que los derechos humanos, es decir, la proteccidn legal que tenemos las personas nos
acompafan desde nuestro nacimiento. Ademas, las nifias y adolescentes tienen derechos
especiales que deben conocer y defender. En este modulo y todo el programa de
formaciodn, la consigna permanente debe ser: Tienes derechos, son tuyos y nadie te los
puede quitar, naces con ellos y se te deben cumplir.

5. Desglose de actividades educativas de este capitulo

e Encuentro #4: Mi mejor regalo

e Reto # 4: Mis derechos, nuestros derechos
e Encuentro #5: Tengo derecho a ser feliz

e Reto # 5: Buscando mi felicidad

Participantes | Total de participantes del Club Duracion | 60 minutos

10
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Objetivos de °

Nombran los derechos de las nifias y adolescentes

Agenda del encuentro

aprendizaje e Nombran razones o argumentos sobre la importancia de los derechos en la vida
de las nifias y adolescentes

Habilidades Pensamiento critico — participacion — comunicacién

para

desarrollar

Temas y | Derechos humanos de las nifias y adolescentes

conceptos

Apertura del encuentro (2 minutos)

2.

Recepcién

Bienvenida al
grupo

2 minutos

2 minutos

Se celebrard a las chicas que

vayan llegando y
conectandose a la sesion,
desedndoles algo positivo

para su semana.

Calentamiento (2 minutos)

Se presentard el tema de los
derechos de la niflez y la
adolescencia,

Momento # 1 (25 minutos)

Cancién de fondo: Tengo derecho
a ser feliz. Versién bachata
https://www.youtube.com/watch
?v=iVh91 u94HM

Presentar en Compartir pantalla
con deseos positivos para la
semana.

Mentora del Club

Mentora del Club

3. Compartiend 15 Se expondra sobre derechos Mentora del Club
olo que minutos humanos en general y por qué  Video: Los derechos de las nifias y
sabemos existen derechos especiales adolescentes
sobre: para las nifias y adolescentes https://www.youtube.com/watch
¢Qué son los (o sea para ellas) ?v=pHEidOrgqPhE
derechos de Presentacion con el concepto de
las nifias y derechos de las chicas
adolescentes?
4. El desastre de 15 Se hara un ejercicio donde se  Mentora del Club
un mundo sin | minutos pregunten ¢Cémo serian sus Chicas participantes
sus derechos vidas sin derechos?
Momento # 2 (25 minutos)
5. La 5 minutos  Se retomaran las Mentora del Club
importancia participaciones del ejercicio | Chicas participantes
de vivir con anterior y se transformaran
sus derechos para evidenciar los aspectos
positivos del cumplimiento de
sus derechos.
6. Ejemplos de 10 Se abordardn ejemplos de Mentora del Club
como se minutos como se les afectan sus Chicas participantes
afectan tus derechos
derechos

Aviso del reto (5 minutos) ‘
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7. Explicacién 5 minutos Mentora del Club
del Reto del
dia
Cierre del encuentro (5 minutos)

8. Despedida 5 min Agradecimiento a las chicas y = Mentora del Club
se expresara apertura para Cancion: Claro que yes.
ampliar informacién si asi lo  https://www.youtube.com/watch
desean ?v=i_sxqglzPYUA
Total: 1 hora

Antes de este encuentro es importante que revises y leas lo concerniente a los derechos
humanos y los derechos especiales de las nifias y adolescentes en el manual de contenidos.
Esto es particularmente importante para conectar estos temas con el reconocimiento de
derechos en la vida de las chicas.

Verifica que la carpeta de Drive del Encuentro #4 tenga todos los recursos requeridos.

Lee y comprende las tres presentaciones de power point:

- La primera es con deseos positivos para la semana

- La segunda presentacion debera contener el concepto de derechos humanos de las
nifias y adolescentes

- La tercera presentacién deberd contener un ejemplo concreto sobre la vida de una chica
y como se conectan los derechos en su vida.

Recursos requeridos

Las tres presentaciones de power point

Video: Los derechos de las nifias y adolescentes:
https://www.youtube.com/watch?v=pHEidOrgPhE

Cancion: Tengo derecho a ser feliz. Version bachata
https://www.youtube.com/watch?v=iVh91 u94HM

Cancion: Claro que yes. https://www.youtube.com/watch?v=i sxqlzPYUA

Mensajes claves:
e Laseguridad y felicidad no depende de la buena voluntad de alguien, tampoco
constituye un regalo por portarse bien.

e Los derechos de las chicas son la proteccion legal que tienen desde su nacimiento.

e Las chicas tienen derechos especiales, porque estdn en una etapa muy importante que
definira en gran medida su futuro.

e Esimportante creer que tienen derechos y conocerlos, para luego defenderlos y
promover su cumplimiento.

e Cada gobierno de cada pais tiene la obligacién de cumplirles los derechos a las chicas.

1. Recepcion (2 minutos)

a. Comienza poniendo de fondo la cancién: tengo derecho a ser feliz (version bachata).
Iniciala desde 1:55 en adelante. Donde aparece el coro: tengo derecho a ser feliz.
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b. Mientras la cancion estd sonando, comparte tu pantalla con la presentacién donde
se expresan deseos positivos para las chicas. Ve pasando las diapositivas cada 8
segundos.

c. Lee cada deseo que va apareciendo en forma de reflexion

d. Una vez hayas finalizado la presentacion; dales una bienvenida general,
recordandoles lo importante de empezar todos sus dias con deseos y aspiraciones
positivas para sus vidas y las vidas de las personas importantes para ellas, como el
derecho que tienen a ser felices, a soiiar, aspirar y visionar una mejor vida.

Calentamiento (2 minutos)

2. Bienvenida al grupo (2 minutos)

a. Explica que este encuentro abordara sobre esos derechos que ellas tienen en la vida. Que
no solo es asunto de una bonita cancion de bachata. Que es verdad, tienen derecho a ser
felices. Hoy conoceran como se puede lograr.

b. Apdyate en estas ideas para tu introduccién:

o Diles que sabes que todas ellas tienen alglin conocimiento sobre los derechos de la
nifez y la adolescencia, porque lo han aprendido en la escuela, o en la casa, o de
cualquier otra forma, y que estos aprendizajes sobre sus derechos son importantes.

e Explica que es importante que ellas compartan sus conocimientos e ideas sobre el
tema de los derechos, y que, al compartirlos en grupo, todas reforzamos lo que
sabemos.

e Cuéntales que también hablaran sobre la importancia que se cumplan sus derechos
e identificaran que cosas podrian impedir, limitar o obstaculizar su cumplimiento.

e Comparteles que esta sesion es una primera sesion, pero que el tema de derechos
seguird presente durante todos los siguientes encuentros, y que de distintas
maneras se irdn abordando en los contenidos de las siguientes sesiones.

e Recuérdales que es importante que ellas puedan profundizar sobre el tema por
otros medios, para ir enriqueciendo el didlogo y la reflexién entre las chicas
participantes del club.

e Recuérdales que es importante que compartan sus dudas e inquietudes sobre los
temas, en cualquiera de los encuentros. Las dudas o preguntas que una chica se
atreve a compartir es de beneficio no solo para ella, sino para todas las que
escuchan la respuesta.

Momento # 1 (25 minutos)

3. Compartiendo lo que sabemos (15 minutos) ¢Qué son los derechos de las nifias y
adolescentes?

Antes de esta actividad: Ten listo el video: Los derechos de las nifias y adolescentes:
https://www.youtube.com/watch?v=pHEidOrgPhE

a. Indica que, para comenzar con el tema, es importante e ver un breve video donde se
resume de forma rapidas cudles son sus derechos como nifias y adolescentes.

b. Comparte tu pantalla y pideles que pongan mucha atencién porque luego les haras algunas
preguntas Presenta el video: Los derechos de las nifias y adolescentes

c. Alfinalizar el video, haz un breve resumen de lo que acaban de ver.
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Pide a cuatro chicas (escogidas aleatoriamente) que compartan con el resto de las
participantes é¢qué entienden ellas que son los derechos de las nifias y adolescentes?, y que
den algun (algunos) ejemplos. Sialguna no quiere participar en ese momento, no hay
problema, en otro momento tendrd la oportunidad nuevamente de participar.

Después la participacién de cada chica repite las ideas o palabras clave de lo que ellas
dijeron. Esto es importante para mantener la atencidn del grupo, reconocer y respetar la
participacién individual y animar a recordar las ideas claves, tanto para ti como para el
resto de chicas.

Una vez se hayan completado las cuatro (4) participaciones, resume las ideas que se han
dicho. No tiene que ser literal, pero si cercano a lo que ellas en conjunto compartieron.

Ahora realiza una pequefia reflexion apoyandote de estas ideas:

e Los derechos humanos son las obligaciones que tiene el Estado y la sociedad tienen con

todos los seres humanos, para garantizarles una vida digna, en condiciones de igualdad,
libertad y seguridad, en la que puedan desarrollarse a plenitud.

e Garantizan que las personas vivamos en armonia y estemos protegidas en todas las

etapas de nuestra vida. Sin los derechos humanos las personas no pueden desarrollarse
ni vivir con dignidad.

e Los tenemos todos y todas desde que nacemos, nadie puede quitarnoslos o decirnos

gque tenemos algunos de ellos.

e Toda persona menor de 18 afios es nifia o adolescente. Todas las que estan en este club

son menores de 18 afios, lo cual quiere decir que estos derechos que mencionamos son
derechos para ustedes.

e Cuando hablamos de derechos humanos integra a personas de todas las edades. Sin

embargo, cuando decimos derechos de la nifiez y la adolescencia es porque se requieren
cuidos especificos que deben ser cumplidos con prioridad en esta etapa de la vida. Toda
persona menor de 18 afios tiene derecho a que sean cumplidos todos sus derechos y
por lo tanto existen leyes e instituciones que los protegen y garantizan.

e Es deber del Estado garantizar que se les cumplan sus derechos.

e Nuestra comunidad y familia deben estar atentos a que se les cumplan sus derechos de

las nifias y adolescentes no dependen si se comportan bien o mal, ni de como se visten o
si nos parecen buenas o malas personas. Son derechos que no les deben ser negados y
debemos garantizarles su cumplimiento.

Comparte pantalla con la presentacion donde se muestran los ejemplos de derechos que
ellas tienen en Republica Dominicana (educacion, salud, informacién, participacién, no
violencia, familia, cuidado)

Una vez finalizada tu exposicidn, agradéceles su atencidén y da paso a la siguiente actividad.

4. El desastre de un mundo sin nuestros derechos (15 minutos)

Se preguntard a las chicas de manera aleatoria, (distintas a quienes participaron en el ejercicio
anterior) ¢ Qué creen ustedes que pasaria en el mundo si ustedes no tuvieran derechos?

a.

Pideles que piensen en frases que describan un mundo sin derechos para ellas.

b. Aleatoriamente pide a cinco (5) chicas que voluntariamente compartan las frases que

pensaron
Modera la participacion de cada chica para que no exceda de un (1) minuto.

Después de la participacion de cada chica, repite palabras o ideas clave de lo que cada una
expresd. Esto es importante para mantener la atencidn del grupo, reconocer y respetar la

participacion individual, y animar a recordar las palabras claves, tanto para ti como para el
resto de chicas.
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e. Comparte como estas frases son de un mundo que no permitiria el desarrollo de las chicas.

Un mundo que no se desea. Un mundo negativo para el desarrollo integral de las chicas.

Momento # 2 (25 minutos)

5.

La importancia de vivir con derechos (5 minutos)

Retoma las frases del ejercicio anterior y recuérdales lo impactante y negativo que seria
un mundo sin sus derechos. Limitando el desarrollo y vida plena en sus vidas Modera
una reflexién sobre el tema con base en los aportes de las chicas y las siguientes ideas
para la reflexion: Sus derechos estan pensados para que puedan tener las mejores
oportunidades para desarrollar todo su potencial.

Estos derechos son para todas, independientemente de su raza, género, identidad
sexual, religién, nivel educativo, o cualquier otra caracteristica.

Cada accidn para mejorar la condicion de vida de las personas no es un acto de caridad
sino el cumplimiento de los derechos que le corresponden a cada persona.

Es importante respetar y defender los derechos propios y los de otras personas
también.

Ejemplos de como se afectan tus derechos (10 minutos)

Facilita una lluvia de ideas y pideles algunos ejemplos sobre las distintas formas en que
no se cumplen los derechos de las ninas y las adolescentes.

Explica que no necesariamente tienen que utilizar ejemplos propios, pueden ser cosas
gue han visto con otras chicas en la comunidad o en la escuela o en cualquier otro lugar.

Trata de que las participaciones sean cortas y concretas. Puedes pedirles que sus ideas y
opiniones vayan en una frase concreta que completen. Por ejemplo, “No se cumplen los
derechos de las chicas cuando

Haz un recuento de las cosas que dijeron las chicas en la ronda de participacién y facilita
una reflexién sobre el tema con base en los aportes de las chicas y las siguientes ideas:

Algunas veces existen personas que bajo el argumento de protegernos lo que realmente
hacen es vulnerar o incumplir nuestros derechos. Por ejemplo, cuando se prohibe a las
chicas ir a jugar a la cancha o asistir a otra actividad, con la justificacion de que es
inseguro ir.

No se cumplen sus derechos, por ejemplo, en una familia se deja salir a los hermanos,
pero a las hermanas no. Esto es una desigualdad de género y es importante que cambie.
Cuando no las llevan a un centro de salud, cuando las golpean o humillan, cuando las
obligan a casarse o unirse con un hombre mayor.

Todas ustedes tienen derechos a recibir la informacién sobre los temas que les
interesan y también tienen derecho a participar en las decisiones sobre sus vidas.

A veces las personas adultas pueden creer erréneamente que las chicas no tienen la
capacidad de entender algunos temas o tomar decisiones. Y esto afecta sus derechos.
Hay distintas formas de brindar una informacién segun su edad y grado de madurez,
pero negarsela es una negacion a sus derechos.

Recuerden que si en su casa o escuela no les cumplen sus derechos ustedes pueden
dialogar y defenderlos de forma pacifica; si ven que no tienen ninguna respuesta o mas
bien reciben ofensas o golpes pueden buscar ayuda en algunas instituciones del Estado.

Aviso del reto del dia (5 minutos)

7.

Explicacién del reto del dia (5 minutos)
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a. Explicales que, como continuacion de este encuentro, deberan cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia).

Grabardn un mensaje de voz donde explicaran por qué son importantes los
derechos en sus vidas. Luego Llenaran una pequefia trivia con algunas
preguntas para reforzar lo que aprendieron en el encuentro.

b. Compdrteles la importancia de completar todas las actividades contenidas en el reto, y
recuérdales que la trivia que se incluye es para reforzar conocimientos. No es un
examen sino una manera de ver como andamos con los aprendizajes.

c. Explicales que les enviaras por WhatsApp el link para la realizacion de la trivia.

d. Recuérdales que el reto es un ejercicio personal que permite fortalecer conocimientos,
poner en practica los aprendizajes y desarrollar sus habilidades creativas, de analisis, de
decisidn y priorizacién en sus vidas.

e. Esimportante que hagan el reto ellas mismas, y que independientemente de lo que
vayan teniendo como respuestas, lo vivan como un momento de aprendizaje y
crecimiento personal.

f. Luego que hayas explicado, pideles que te digan si tienen alguna duda o comentario.

8. Despedida (5 minutos)
Antes de la actividad: Recuerda tener listo el video con la cancién Claro que yes.
a. Gracias a todas por su participacidon y por compartir sus conocimientos.

b. Todas tenemos conocimientos que hemos aprendido de distintas maneras y esos
conocimientos son importantes en nuestras vidas.

c. Sus derechos como nifias y adolescentes son un tema muy importante para el desarrollo
en el presente y el futuro.

d. Sitienen preguntas o inquietudes envienlas antes del siguiente encuentro o las traen
escritas a nuestro siguiente encuentro.

e. Recuerden que nos volvemos a ver (dia y hora).

f. Despidete alegremente frente a la cdmara.

a. Este es un encuentro que al abordar los derechos humanos puede ser percibido como
distante de las vidas de las chicas, sobre todo porque no es un tema que
cotidianamente se converse en grupos tan grandes.

b. Ellas vienen de encuentros en los que han abordado la autoestima, la autoimagen, y
este tema debe mantenerse vinculado con el caracter personal que han traido los
encuentros anteriores. Los ejemplos, el tono, las palabras deben ir en la direccion de un
didlogo. Recuerda en todo momento vincular los derechos con la vida personal.

c. Lee varias veces las anotaciones sobre derechos humanos y derechos de nifas, nifios y
adolescentes. La idea no es conocer de memoria cada aspecto de los derechos, sin
embargo, es importante tener el recurso a mano para abordar los distintos
mecanismos que garantizan el cumplimiento de derechos.
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Reto 4: Mis derechos, nuestros derechos

Las chicas participantes retoman y aplican sus aprendizajes sobre sus
derechos de la nifiez y la adolescencia. Profundizan sobre acciones
necesarias para garantizar el cumplimiento de derechos. Verbalizan sus
Sintesis aprendizaje a través de un audio y ademas, refuerzan y recuerdan
contenidos del encuentro 4, respondiendo una trivia digital de opciones
multiples que permita monitorear el aprendizaje de contenidos.

Todas las chicas ., .
.. . Duracién estimada
articipantes articipantes . ora
Part t t t 1h
del encuentro 4 para realizar el reto

Formatos Escritos —Tri\./ia Digital - Modalidad In(.:Jivid,ua?I -
Audio Asincronica
Observan y describen las realidades de sus pares en sus contextos
Objetivos del Utilizan el conocimiento sobre los derechos en un ejercicio practico
reto Exponen sus ideas y experiencias sobre la realidad a partir de los

conocimientos sobre los derechos
Comunicacion (interpreta presenta) / Pensamiento critico (propone
desarrolla) /

Autogestidn (analiza evita) / Toma de decisiones (establece expresa)

Cada una de las chicas participantes selecciona respuestas en una Trivia
Habilidades por | Digital analizando y diferenciando distintas informaciones y opciones
desarrollar presentadas sobre los derechos humanos, procurando responder
acertadamente.

Cada una de las chicas crea y comunica mensajes de audio relacionados
con el cumplimiento, promocion o defensa de los derechos humanos de las
chicas.

Materiales y
herramientas Diario de suefios, boligrafo o lapiz

para utilizar por | Teléfono celular, WhatsApp, YouTube, datos de internet
las chicas
Recursos
requeridos

1. Luego del encuentro 4:

Trivia sobre sus derechos (descrita abajo)

1) Enviales un mensaje de danimo y motivacién (no mds de 30 palabras o 40 segundos)
para completar el reto
2) Enviales el vinculo de la Trivia por el grupo de WhatsApp.

3) Comparte las siguientes indicaciones:

Paso 1: Grabar un mensaje de voz para la mentora

Grabardn un mensaje de voz donde explicardn por qué son importantes los
derechos en sus vidas. Enviaran su audio a la mentora del club

Paso 2: Llenar la trivia
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Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

e Latrivia te presentard una serie de informaciones en las que deberes
elegir opciones de respuestas.

e Lasrespuestas deben ser tus respuestas, no las de otras chicas

e Esimportante que al responder lo hagas leyendo y analizando bien
las opciones que se presentan

e Recuerda que estamos en un proceso de aprendizaje, asi que disfruta
y vive la experiencia de crecer al responderla

4) Recuérdales completar el reto a mas tardar el dia:

2. Luego de confirmar que la mayoria ha completado la trivia y enviado el audio (al menos
un 60% del grupo de chicas):

4) Agradece al grupo de chicas por su dedicacién y compromiso con el reto

5) Anima a quienes aun no han completado la trivia o enviado el audio a que lo hagan.
Recuérdales que lo importante es responder la trivia para saber cémo vamos, y
grabar un audio para poner en practica los conocimientos. No se trata de compararse
con otras chicas.

6) Una vez completada la fecha de envio, revisa los resultados generales de la triviay
elabora una lista de los principales temas a reforzar en los siguientes encuentros.
También puedes identificar si alguna chica requiere de atencion particular de
reforzamiento, a partir de la trivia.

Participantes Total de participantes del Club Duracién 60

Objetivos de aprendizaje e |dentifican situaciones concretas de sus propias vidas en las

que el cumplimiento de sus derechos les permitira seguir
adelante
e Nombran impactos positivos del cumplimiento y defensa

Habilidades para desarrollar Pensamiento critico — Autogestiéon — Toma de decisiones

1.

Temas y conceptos clave Derechos de las nifnas y adolescentes

Agenda del encuentro

 Duracién -

Apertura del encuentro (10 minutos)

Cancion de fondo: Happy de
Pharrell Williams
https://www.youtube.com/watch?
v=ZbZSe6N BXs

Se les pedira a las chicas que a
medida que vayan llegando
(conectandose) puedan expresar

Recepcién .
minutos
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en una frase algo a lo que ellas
tienen derecho.
Soy

Y tengo derecho a

Mentora del Club
Chicas participantes

Bienvenida
al grupo

2
minutos

Se presentara el encuentro como
una continuidad al encuentro de
derechos anterior, explicando que
este encuentro tiene un momento
para preguntas e inquietudes sobre
los derechos

Calentamiento (10 minutos)

Repasando
y

3. repensando
los
derechos

Los
4. | derechos en
mi vida

Momento #2 (15 minutos)

Expresiones
y beneficios
del
cumplimien
to de
derechos

10
minutos

Momento #1 (15 minutos)

15
minutos

15
minutos

Se animara un espacio para que las
chicas puedan plantear inquietudes
o preguntas con respecto a los
derechos y la informacidn
abordada en el encuentro anterior,
repasando asi los contenidos sobre
los derechos.

Se promoverd que las chicas
identifiquen a nivel individual
derechos clave para su desarrollo
integral, construyendo un listado
de posibles acciones para lograr el
cumplimiento de sus derechos.

Se abordaran una lista de derechos
que son clave para el desarrollo
integral, identificando expresiones
concretas de como el cumplimiento
de estos derechos favorece el
desarrollo integral de las chicas.

Aviso del reto del dia (5 minutos)

Explicacidn
del Reto del
dia

Cierre

5
minutos

Cierre (5 minutos)

Se dara las gracias a todas las
chicas participantes por su trabajo
realizado. Se retomaran los
contenidos abordados

Mentora del Club

Mentora del club
Chicas participantes

Mentora del club

Chicas participantes

Diapositiva de Power Point con
explicacion de trabajo individual y
trabajo grupal

Mentora del club

Chicas participantes

Mentora del club

Cancién de fondo: Cancidn: Happy

7. Despedida 5 min vinculdndolos con el desarrollo de Pharrell Williams
presente y futuro, relevando la Mentora del club
importancia del cumplimiento de
derechos para el alcance de metas
colectivas y personales.

Total: 1 hora

Antes de este encuentro es importante que revises y leas los mensajes clave del apartado sobre
derechos humanos del manual de contenidos. También debes tener contigo ya preparada la
tabla de trabajo para la identificacidon de derechos clave para el desarrollo integral de las chicas.
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Y finalmente, preparar respuestas a posibles preguntas sobre los derechos de las nifas y
adolescentes, teniendo como base el material y contenidos abordados en el encuentro
anterior.

Recursos requeridos
e Cancidén: Happy de Pharrell Williams. https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N BXs
e Diapositiva con el ejercicio de inicio (recepcion)
e Diapositiva de Power Point con explicacién de trabajo individual y trabajo grupal.
e Tabla de trabajo para la identificacién de derechos clave para el desarrollo integral de
las chicas.
Respuestas a posibles preguntas sobre los derechos de las nifias y adolescentes

Mensajes claves

e Sibien todos los derechos son importantes, el derecho a la educacidn de calidad, la
informacién y atencién en la salud, el vivir sin violencia, el participar en las decisiones -
dentro de la comunidad y la familia- que afectan la vida propia, son algunos de los
derechos claves para poder desarrollar el potencial de las chicas en las comunidades, la
sociedad, la escuela y la familia.

e Estos derechos abren la puerta a mejores condiciones para que las chicas puedan
desarrollarse integralmente en la vida.

e El cumplimiento de derechos en la vida de las chicas les permite estudiar y desarrollarse
profesionalmente, les permite vivir sin violencia desarrollandose sin miedo en la
sociedad, les permite cuidar su salud sin restricciones ni temores, y les permite
involucrarse y participar en las areas sociales, educativas, recreativas, familiares y
comunitarias.

e Esresponsabilidad del Estado y las instituciones el cumplimiento de todos los derechos.

e Pero también las familias y las comunidades deben promover y vigilar que se cumplan
los derechos de las nifias y adolescentes.

|. Paso a paso del encuentro # 5: Tengo derecho a ser feliz
Apertura del encuentro (10 minutos)

1. Recepcion (8 minutos)
Antes de esta actividad: Ten lista la cancidn: Happy de Pharrell Williams

a. Utiliza de fondo la cancién: Happy de Pharrel Williams. El primer minuto sera
para dar la bienvenida a la sesion.

b. Luego de saludar y animar el inicio del encuentro, se explicara el ejercicio para
gue cada una complete la frase:

Soy (nombre_) y tengo derecho a:

C. Recuerda, es importante no presionar la participacion y dejar que en este
primer momento fluyan. Puedes preguntar directamente o utilizar la lista de
participantes.

d. Unavez hayan completado las frases, haz un recuento de todas las cosas que
identificaron como derechos y como eso haria la vida mas plena y su desarrollo
mas integral.

2. Bienvenida al grupo (2 minutos)
a. Recuérdales que es importante aclarar las dudas e inquietudes que uno tiene
sobre las cosas. Asi se aprende y se crece.

b. Plantea que este encuentro requiere de un trabajo comprometido de cada una
con su propia vida e historia
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c. Enfatiza que cada una de ellas tiene su propio ritmo y prioridades, y es
importante respetar el proceso que cada una lleva.

Calentamiento (10 minutos)
3. Repasando y repensando los derechos (10 minutos)

a.  Preguntar a las chicas si hay alguna inquietud o pregunta relacionada con los
contenidos de derechos humanos abordados en el encuentro anterior.

b.  Sihayinquietudes o preguntas, recogelas en una primera ronda para poder
responderlas en orden.

c.  Sino hubiese inquietudes o preguntas por parte de las chicas, haz tu algunas
preguntas a las chicas, puedes auxiliarte de las preguntas utilizadas en la trivia

d. Unavez se hayan agotado las inquietudes o preguntas, conecta los derechos
con la importancia de cumplirlos para poder desarrollarse plenamente.

e. Hazun breve resumen de la informacion brindada en el encuentro anterior.
ApOdyate de estas ideas para la reflexion:

- Que las chicas conozcan sus derechos les ayuda a saber qué pueden exigir en sus
familias, su escuela, los centros de salud para ser protegidas de los peligros que
enfrentan.

- Sipromueven y exigen que se cumplan sus derechos tendran mas posibilidades
de que se cumplan tus metas personales de educacion, salud, seguridad, de
formacidn técnica o profesional, entre otras.

- Asi como es importante que las chicas conozcan sus derechos también es
esencial que sepan reconocer cuando estan siendo vulneradas o corren peligro.
Algunos ejemplos de las formas comunes en que no se cumplen los derechos de
las nifias y adolescentes pueden ser:

. Compararlas u obligarlas a ser de una sola forma sin reconocer
gue cada una tiene un estilo, identidad y personalidad.

. Expresarles mensajes negativos que las humillan o bajan su
autoestima.

. Limitarles ir a la escuela para quedarse en casa ya sea cuidando a
sus hermanos o trabajando.

. Negarles la comida como castigo o amenaza.

. Golpearlas para disciplinarlas.

. Burlarse de ellas o contar sus secretos a otras personas.

Obligarlas a unirse con un hombre mayor o de su edad para
beneficio econédmico de ella o su familia.

Momento #1 (15 minutos)
4. Los derechos en mi vida (15 minutos)

Antes de esta actividad: Recuerda practicar en la plataforma virtual, cémo dividirds en grupos a
las chicas. Ten preparada la diapositiva donde se explican las indicaciones para el trabajo
individual y grupal.

a. Se explicara que las dividiran en 2 grupos. La plataforma donde estén realizando el
encuentro las dividira al azar, logrando dos grupos con la misma cantidad de chicas cada
uno.

Antes de hacer la divisidon de grupos, explicaras qué es lo que haran en el ejercicio.
Explica que:

Nota: Mientras explicas los pasos comparte pantalla con la diapositiva de |a tabla de explicacion
del ejercicio.
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C. 1 Paso 1: Tendran cinco (5) minutos para escribir 2 derechos que consideran muy importante
para la vida de las chicas escribiendo el derecho y qué beneficios traen a su vida esos derechos.

C.2 Paso 2: Cuando hayan terminado, se compartiran los derechos que escribieron.
C.3 Paso 3: Dialogaran cémo pueden hacer para hacer cumplir esos derechos. Escribirdn las
propuestas. Una del grupo enviara una fotografia por WhatsApp a la mentora con las

propuestas que escribieron.

C.4 Explicaran sus respuestas al resto del Club

j 1
Trabajo individual (5 minutos) Trabajo de g.rupos de tres (10
minutos)
. Beneficios en mi ¢Como pueden hacer para hacer
Derechos seleccionados . .
vida cumplir esos derechos?

1

p,
Momento #2 (15 minutos)
5. Expresiones y beneficios del cumplimiento de derechos (15 minutos)

Antes de esta actividad: Ten lista la presentacion sobre los derechos que tienen las chicas y
cdmo saber que se estan cumpliendo.

a. Pide a cada grupo que expongan los derechos que escogieron y qué beneficios tienen
para sus vidas.
Una vez terminadas las exposiciones, agradéceles y comparte la diapositiva donde se explica los
derechos que tienen las chicas y cdmo saber que se estan cumpliendo.

Derecho a: ¢Cémo sabemos si ese derecho se esta Beneficios al desarrollo
cumpliendo? integral de las chicas

Escuelas disponibles y accesibles para
qgue estudies, seguridad en las escuelas,
no te llenen de muchos quehaceres en la
casa para que tengas tiempo de estudiar,
seguimiento de madre y padre a tus
asignaciones escolares.

Clinicas para informacidén, consejeria y
atencion en salud, acceso a diagnodsticos
y tratamientos de enfermedades,
prioridad en el hogar de cuidos
preventivos en salud, acceso a agua
limpia, acceso a buena alimentacion.
Que te permitan opinar sobre ideas de
como mejorar la situacion en tu casa,
comunidad, escuela y del pais.
Organizarte en espacios propios donde
puedas dialogar con otras chicas y chicos
de tu edad de manera sana y recreativa.
Lugares para buscar ayuda en caso de
violencia, lugares donde denunciar la
violencia que estan viviendo, redes de
apoyo para enfrentar la violencia o el
riesgo de violencia, calles seguras e
iluminadas, escuelas seguras, familias y

Educacidn

Salud

Participacion

Vida sin violencia
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personas de la comunidad rechazan los
golpes o humillaciones contra las nifias y
adolescentes.

Responsabilidad de madres y padres en
tu crianza, registro de tu nombre,
distribucién equitativa de las
responsabilidades en el hogar.

7. Explicacién del reto del dia (5 minutos)

Familia

a. Explicales que, como continuacién de este encuentro, deberdn cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia)

Identificardn una chica que ellas conozcan y consideran que se le estan cumpliendo sus
derechos y luego a otra chica a la que no se le cumplen esos mismos derechos. Luego escribirdn
en su Diario de Sueios: un resumen de 5 derechos que tengo.

Es importante aclarar que este reto en particular es un ejercicio para analizar las distintas
situaciones que enfrentan las chicas en las comunidades, barrios y ciudades dominicanas. No es
un ejercicio para juzgar las vidas de las chicas, sino para tomar consciencia sobre las realidades
que las chicas enfrentan a diario en el ejercicio de sus derechos.

b. Las chicas identificadas pueden ser chicas que ellas conocen o no. Sin embargo, para sus
apuntes y reporte pondran nombres ficticios (falsos) a cada una de ellas, para cuidar sus
identidades.

c. Explicales que les enviaras el vinculo para el formulario de Google donde escribiran los
resultados del ejercicio. Recuérdales que el reto es un ejercicio personal que permite
fortalecer conocimientos, poner en practica los aprendizajes y desarrollar sus
habilidades creativas, de andlisis, de decisidn y priorizacién en sus vidas.

d. Esimportante que hagan el reto ellas mismas, y que independientemente de lo que
vayan teniendo como respuestas, lo vivan como un momento de aprendizaje y
crecimiento personal.

e. Luego que hayas explicado, pideles que te expresen si tienen alguna duda o comentario,
duda o inquietud.

8. Despedida (5 minutos)

a. Pon la cancidon de fondo: Cancidn: Happy de Pharrell Williams

b. Dalas gracias a todas las chicas participantes por su trabajo realizado. Recuerden que si
tienen dudas o quieren hablar con alguien tienen a su psicéloga o mentora del Club

c. Recuerden que nos volvemos a ver (dia y hora)

d. Despidete alegremente frente a la camara.

Reto 5: BUSCANDO MI FELICIDAD

Las chicas participantes retoman y aplican aprendizajes sobre sus derechos
en el analisis de situaciones de sus pares (observacién de la vida de dos
Sintesis chicas) y sus entornos. Profundizan sus analisis sobre el cumplimiento o no
de derechos, proponiendo acciones que pueden tomarse para cuidar del
cumplimiento de derechos en las chicas y en su propia vida, con base en la
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empatia con las situaciones y realidades observadas. Escriben conclusiones
y reflexiones en su diario, como una forma de registrar sus propias ideas y
animar el reconocimiento de sus propias creaciones mentales.

Todas las chicas ., .
Duracién estimada

Participantes participantes . 1 hora
para realizar el reto
del encuentro 5
Formulario digital (Google Individual -

Formatos

Modalidad

Form) Asincronica

Objetivos del
reto

Observan y describen las realidades de sus pares en sus contextos.
Utilizan el conocimiento sobre los derechos en un ejercicio practico.
Exponen sus ideas y experiencias sobre la realidad a partir de los
conocimientos sobre los derechos.

Habilidades por
desarrollar

Comunicacion (Interpreta Presenta / Pensamiento critico (Analiza
Argumenta) / Autogestion (Ejercita Prioriza) / Empatia (diferencia observa)

Materiales y
herramientas
para utilizar por

Diario de suefios, boligrafo o lapiz
Teléfono celular, Whatsapp, YouTube, datos de internet

las chicas
Formulario de google form: Identificar una chica que ella conozca a la que
se le cumplen sus derechos y otra chica a la que no se le cumple ese
Recursos mismo derecho.
requeridos Escribir en el Diario de suefios: Un resumen de 5 derechos que tiene la

chica.

Paso a paso del reto:

Luego del encuentro 5:

1) Enviales el vinculo del formulario al grupo de WhatsApp del club.

2) Mandales un mensaje de animo y motivacion (no mas de 30 palabras o 30 segundos
de audio) para completar el reto.

3) Recuérdales completar el reto a mas tardar en la fecha acordada.

4) Formulario de Google form que les llegard en el link:

Paso 1: Identifica a una chica a la que piensas que
se le cumplen sus derechos y llena la siguiente

informacion

Paso 2: A continuacidén, te daremos una lista y tu
seleccionaras los 2 derechos que se le estan

cumpliendo

Paso 3: Cuéntanos un poco, ¢coOmo crees que se le

Edad
Estudia
(Si, No, No estoy segura)

derecho a la educacién

derecho a disfrutar de una vida sin
violencia

derecho a la Salud

derecho a la proteccidn de una familia
derecho a la participacion

derecho al acceso a la informacién
(Cuadro de texto)

cumplen esos derechos que seleccionaste?

Paso 4: Ahora escoge a la chica que crees que no
se le estdn cumpliendo sus derechos

Edad
Estudia
(Si, No, No estoy segura)
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Paso 5: Escoge los 2 derechos que no se les estdan  derecho a la educacién
cumpliendo derecho a disfrutar de una vida sin

violencia

derecho a la Salud

derecho a la proteccién de una familia
derecho la participacién

derecho al acceso a la informacién

Paso 6: Explicanos por qué dices que esos (Cuadro de texto)
derechos no se le esta cumpliendo

Paso 7: éQué crees que pasara en lavida de ellasi  (Cuadro de texto)
no se le cumplen sus derechos?

2. Luego de confirmar que la mayoria ha completado el formulario (al menos un 60% del
grupo de chicas):

1)

2)

3)

Agradece al grupo de chicas por su dedicaciéon y compromiso con el reto que
respondieron en el Google form.

Anima a quienes aun no han completado el formulario de Google a que lo hagan.
Recuérdales que lo importante es realizar el ejercicio para poner en practica los
conocimientos y experiencias. No se trata de comparar a las dos chicas sino de
analizar las consecuencias de que los derechos no sean cumplidos.

Una vez completada la fecha de envio, revisa los resultados generales del formulario

y elabora una lista de los principales temas a reforzar y reflexionar en los siguientes
encuentros, con ayuda del Manual de contenidos.
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1. Sintesis del capitulo: Desarrolla concepto, analisis y ejercicios sobre la importancia e
impacto de la vision de futuro en las nifias y adolescentes.

2. Objetivos de Aprendizaje: Desarrollan sus visiones de futuro identificando previamente
la importancia y herramientas para disefiarla.

3. Habilidades: Pensamiento critico — Autogestion — Toma de decisiones — Cooperacion

4. Importancia del proceso de aprendizaje trazado para la construccion de competencias
en las nifas y adolescentes: Presentar la visidon de futuro es una apuesta para que las
chicas pasen de los anhelos de una vida mejor a tomar acciones inmediatas para crear el
futuro que se merecen. Con los encuentros desarrollados se pretende que las chicas
logren tener un pensamiento critico ante las opciones que la sociedad les da para que se
desarrollen personal y profesionalmente, identificar cudles son sus expectativas y evitar
aquello que podria obstaculizar o limitar el alcance de sus metas. Se espera también que
puedan autogestionar las acciones que requieren para cumplir su visién de futuro,
cooperaran con otras chicas para apoyarlas a disefiar sus estrategias y, sobre todo,
reconoceran el impacto de sus decisiones en su vida presente y futura.

5. Desglose de actividades educativas de este médulo

A. Encuentro #6: Echar pa’ lante
B. Reto # 6: Cambiando mi futuro hoy
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Participantes Total de participantes del | Duraciéon 60
Objetivos de aprendizaje e Describen en sus propias palabras el concepto de Visiéon
de Futuro.

e Nombran razones o argumentos por los cuales las visiones
de futuro son importantes para ellas.

e Identifican en sus propias vidas las visiones de futuro que
han tenido o tienen.

e Comparan posibles resultados en la vida de chicas segun
el tipo de vision de futuro y la presencia de educacion o

Habilidades a desarrollar Pensamiento critico — Autogestion — Toma de decisiones —
Cooperacion

Temas y conceptos clave Vision de futuro

Agenda del Encuentro

Apertura del Encuentro (1 minuto)

Compartir pantalla: Logo Club de

Chicas
., . Saludos y bienvenida a la Cancion de fondo: la Bicicleta.
Recepcién | 1 minuto . . .
sesion Shakira y Carlos Vives

https://www.youtube.com/watch?v
=-UV0QGLmYys

Bienvenida | 15 Bienvenida Mentora del Club
al grupo minutos Trivia Trivia

Momento # 1 (15 minutos)

Explicacidon de qué es y cual
es la importancia de tener
una vision de futuro

Mentora del Club
Power Point

Vision de 15
futuro minutos

Momento # 2 (20 minutos)

Juego 10
¢Cémo minutos Psicéloga dird algunas frases .
. . X Psicologa del club
seria mi y las chicas las completaran
vida si?
Presentacion de video:
10 https://www.youtube.com/ .
minutos watch?v=7jamzKOC4Eg Psicologa del club
Video . Video Mensaje para reflexionar (— Es

Video Mensaje para

reflexionar (— Es posible posible

Aviso del reto (5 minutos)


https://www.youtube.com/watch?v=-UV0QGLmYys
https://www.youtube.com/watch?v=-UV0QGLmYys
https://www.youtube.com/watch?v=7jamzK0C4Eg
https://www.youtube.com/watch?v=7jamzK0C4Eg
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Explicacidn
del Reto del
dia

Cierre

Cierre del encuentro (1 minuto)

Mentora del Club

5 minutos Mentora del Club

Agradecimiento y salida Compartir pantalla: Logo Club de
alegre Chicas
Cancién de fondo: Color esperanza

Despedida ' 1 minuto

Total: 1 hora

e Garantiza que la trivia esté activa para que puedas realizarla con las chicas. Puedes tener
un plan B, colocando las preguntas en una presentaciéon de Power Point. Coloca una
pregunta por diapositiva para que puedas mantener el mismo sentido que la trivia.

e Con ayuda del Manual de contenidos, practica la presentacion de Power Point donde
aparece una breve explicacion sobre el concepto de vision de futuro.

Recursos requeridos
e Abre la Trivia que fue disefiada para este encuentro
e Abrir el Power Point con explicacidon de qué es y cudl es la importancia de vision de futuro
e Video: Mensaje para reflexionar (Michael Ronda - ES POSIBLE)
https://www.youtube.com/watch?v=7jamzKOC4Eg
e Cancidn Color Esperanza
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs

e Cancidén de fondo: Bicicleta. Shakira y Carlos Vives https://www.youtube.com/watch?v=-

UvoQGLmYys

Mensajes clave:
e Cuando se cumplen todos los derechos de las chicas, ellas tienen mayores oportunidades
para hacer realidad las metas y los suenos que tienen para su presente y su futuro.

e Es importante el cumplimiento de derechos para poder alcanzar las metas para la vida
presente y futura en las chicas.

e Lavision de futuro es como el mapa del futuro. Es aquello que se quiere conseguir o llegar
a ser.

e La vision de futuro permite tener una direccidon en el camino para asi no perderse. Sentir
gue se vive cada dia con un propésito, despertar cada manana pensando que es un dia
mas para llevar el camino a conquistar los suefios.

e Es muy importante que esa visién de futuro no sea conformarse con la realidad actual,
mucho mas aun si en esta realidad no se cumplen los derechos.

e También es importante saber distinguir entre lo que pueden ser suefos realizables de lo
gue son fantasias.

e Aunque sepamos que actualmente estamos pasando dificultades econdmicas o en
nuestras familias, si nos lo proponemos, no siempre estaremos asi. Peor aun, tampoco
debemos sofiar con cosas que nos hagan dafio y ser peligrosas para tiy los tuyos: no tener
una visién de ser narcotraficante, delincuente, casarse con un hombre mayor para salir
de la pobreza.
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a. Recepcidén (1 minuto)
a. Pon la musica de fondo: La bicicleta de Carlos Vives y Shakira
b. Como de costumbre, saluda a las chicas mientras van llegando

b. Bienvenida al grupo (15 minutos)
a. Diles que se realizara una bienvenida diferente. Esta vez empezaran jugando.
b. Empieza compartiendo la pantalla donde tienes la trivia. Dile que haremos un juego
en el que tres chicas responderdn una pregunta, e inmediatamente veremos si la
respuesta es correcta. Recuerda decirles que no es un examen, solo un juego.

c. Latriviatiene 3 preguntas
c.1 Visién de futuro es: a. Ser adivina b. Las metas que tenemos para nuestra vida c. no
sé
c.2 Quiénes deben tener una visidn de futuro a. Las profesionales b. Nadie c. Nosotras
C.3 Verdadero o falso: Una chica debe tener una vision de futuro

d. Al terminar la trivia, pide a todas un aplauso y menciona que el tema de hoy sera
trabajar en la visién de futuro de nuestras vidas.

Visiéon de futuro (15 minutos)

Diles que esa trivia era una forma de presentar algunas de las ideas que tenemos sobre vision
de futuro, que ahora de forma rdpida, presentards qué es y por qué es importante.
Comparte pantalla con la presentacidn de Power point. Pon la frase de la diapositiva 1: Frase:
Si puedes sofiarlo, puedes lograrlo

Para dirigir tu exposicién sigue el contenido que aparece en la presentacion. Ahora pide que
cada una escribe en una hoja su visién de futuro de cémo se ven cuando tengan 25 afios.
Quienes quieran pueden compartirlo en el chat. Pide 3 voluntarias que lo compartan al
resto.

Termina agradeciendo a las chicas y diciéndoles que esperas que les haya ayudado la
presentacion. Si alguna quiere hacer una pregunta o comentario puede hacerlo.

o

i

o

al

Juego ¢Como seria mi vida si...? (10 minutos)

o

Ahora la psicéloga del Club les dice que haran un pequefo juego, ella mencionard una frase
y una chica de forma voluntaria la terminard. Para mostrarles, hace un ejemplo con la
mentora:

Psicdloga: éSi hoy me duermo a las 12 de la noche maiana estaré?
Mentora: Con mucho suefio

Psicdloga: ¢Si corro frente a un perro que me estd ladrando entonces?
Mentora: El perro te caerd atras y te mordera

b. Ahora es el turno de las chicas. Pide 1 voluntaria y empieza la frase, luego pide su
respuesta, lo haras asi con todas las otras frases y chicas del ejercicio.

c. Frases:
c.1ime como 4 platos de comida de una sola vez, entonces
c.2 Sidejo de ir la escuela, entonces mi vida sera...



d.

¢.3 Si me hago novia de un tiguere, mi vida sera...

c.4 ¢Si me voy de mi casa con un hombre mayor, mi vida ser3?

c.5. éSi me embarazo antes de terminar la escuela, mi vida sera?

¢.6 ¢Si me organizo y me enfoco en hacer realidad mis suenos, entonces mi vida sera?
C7 Si mi novio me cela o me controla porque dice que me quiere, entonces....

C8 Si un hombre mayor me quiere hacer regalos y yo los acepto, entonces......

Para finalizar, pide un aplauso para todas las chicas que participaron y felicitalas por haber
compartido sus opiniones.

Nota: Sialgunas de las respuestas fueron contrarias a los mensajes que estamos promoviendo
(prevencion de uniones tempranas o permanencia en la escuela) deberds dedicar un tiempo
mayor para reflexionar sobre esos temas (sin juzgarlas) sino, mencionando que estd
demostrado que cuando dejamos la escuela o nos unimos con un hombre antes de terminar
la escuela, es menos probable que logremos cumplir nuestros suefos o ser independientes
en la vida. Si necesitas mas tiempo para esta reflexiéon puedes eliminar la actividad del Video
Pip y tomar el tiempo necesario para ampliar la reflexién y participacion de las chicas.

d. Video Mensaje para reflexionar (— Es posible - Michael Ronda (10 minutos)

Esta actividad la presentaras si la actividad anterior no se extiende, todo dependera si
las respuestas a las frases fluyen de forma positiva o si habra que profundizar en la
reflexion.

Diles que les presentards un video muy especial. Y veremos qué importante y bonito es
cuando tenemos una visidn de futuro en nuestra vida.

Comparte pantalla y sonido y abre el video Mensaje para reflexionar (Michael Ronda —
Es posible.

Al terminar de ver el video, pide a 2 chicas que compartan qué les parecié todo lo que
dijo el chico.

Finaliza agradeciéndoles su participacion y facilitando una reflexion final apoyada en las
siguientes ideas:

Cuando escribimos nuestros suefios y nuestras metas tenemos una especie de
recordatorio de cdmo queremos que sea nuestra vida. Cada vez que veamos nuestro
suefio escrito, agarraremos fuerzas y lucharemos para poder conseguir esas metas para
que no se queden en meros suefios.

Si un hombre mayor ofrece ropa, comida para la familia o diversién siempre pedird algo
a cambio (sexo o esclavitud en el hogar) Por lo tanto, el dinero o beneficio no se disfruta
en libertad sino con tristeza y dolor.

Estudiar requiere mas tiempo, paciencia e inversion econdmica pero la ganancia es
superior y de por vida, porque la carrera técnica o universitaria no es solo el diploma, sino
que les ayudara a ser libres e independientes. No deberdn rogarle dinero a un hombre o
ser obligadas a cumplir sus deseos a cambio de dinero.

Aviso del reto (5 minutos)

e. Explicacion del Reto del dia (5 minutos)

a.

Explicales que, para complementar este encuentro, deberdn cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia).

30



Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

Explica el reto a las chicas utilizando la sintesis que se incluye en la ficha del reto 6. Este
reto implica ser creativas y volar hacia el futuro, en todas esas cosas que se quieren
lograr. Es construir las ideas de esas metas y visiones que cada una tiene. Es nombrar los
suenos y disefar el camino para alcanzarlos. Cada una tiene sus propias visiones de
futuro, siendo cada una de ellas importantes.

Explica que en el reto hay tres actividades: la primera es el andlisis de un video y la
proyeccion de lo que ellas quieren SER en el futuro, es decir esos “superpoderes” que
quisieran tener para lograr sus suefios: ser inteligentes, fuertes, creativas,
perseverantes, disciplinadas.

La segunda actividad del reto es dibujar su visién de futuro.

El tercer es enviar una nota de voz a su mentora, hablando sobre el video de Super Lola
y explicando su dibujo.

Recuérdales qué materiales, guias y notas deben tener a mano para completar el reto.
Recuérdales que el reto es un ejercicio personal que permite fortalecer conocimientos,
poner en practica los aprendizajes y desarrollar sus habilidades creativas, de analisis, de
decisién y priorizacidn en sus vidas.

Es importante que hagan el reto ellas mismas, y que independientemente de lo que
vayan teniendo como respuestas, lo vivan como un momento de aprendizaje y

crecimiento personal.

Luego que hayas explicado, pideles que te digan si tienen alguna duda o comentario.

f.

Despedida (1 minuto)

Pon la musica de fondo, Cancién Color Esperanza
https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs

Agradéceles por haber participado y diles: Recuerda, si puedes sofarlo, puedes lograrlo.
Pideles a todas que a la cuenta de 3 repetiran la frase: (1, 2, 3) “Si puedes sofiarlo, puedes
lograrlo”.

RETO 6: iCAMBIANDO MI FUTURO HOY!

Sintesis

Las chicas participantes retoman y aplican aprendizajes sobre el concepto de la visién de
futuro y su importancia en el desarrollo de sus vidas y las vidas de otras chicas. Analizan y
reaccionan a un video sobre los suefios de las niflas y adolescentes, respondiendo
preguntas desde su propia experiencia. Profundizan sobre sus expectativas y visiones de
futuro, creando una imagen visual que represente sus ideas y prioridades de vision de
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futuro en sus vidas. Escriben conclusiones y reflexiones en su diario, como una forma de
registrar sus propias ideas y animar el reconocimiento de sus propias creaciones mentales.

Participantes

Todas las chicas participantes Duracién estimada

. 1 hora
del encuentro 6 para realizar el reto

Formatos

Video — Dibujo — Nota de voz Modalidad Individual - Asincronica

Objetivos del
reto

Aplican el concepto de visidon de futuro a sus propias vidas y aspiraciones presentes y
futuras.

Identifican posibles secuencias de acciones para alcanzar sus visiones de futuro,
limitaciones y posibles barreras.

Organizan pasos y decisiones clave para alcanzar sus visiones de futuro.

Competencias
por desarrollar

Pensamiento critico (analiza argumenta) / Toma de decisiones (establece expresa) /
Autogestion (ejercita prioriza) / Comunicacion (interpreta presenta)

Cada una de las chicas participantes analiza y reflexiona sobre la importancia de construir
visiones de futuro, identificando aquellos elementos que creen mdas importantes y
prioritarios para alcanzar las metas incluida en sus visiones de futuro, y comunicando
creativamente una representacion grafica de su propia vision de futuro.

Materiales y

herramientas Diario de suefios, boligrafo o lapiz / teléfono celular, WhatsApp, YouTube, Datos
para utilizar Lapices de colores, hojas de papel, Pega, Tijera,

por las chicas

Recursos Video: Super Lola - https://www.youtube.com/watch?v=gzX_nbF6pfQ
requeridos

Paso a paso del reto:

1. Luego del encuentro 6:

1) Enviales un mensaje de animo y motivacién (no mds de 30 palabras o 30 segundos)
para completar el reto.

2) Recuérdales completar el reto a mas tardar la fecha acordada.

3) Explicales el paso a paso del reto.

Paso 1: Ver el Video

Primero debes ver el video Adriana Macias: Un ejemplo de superacién en el siguiente vinculo:
https://www.youtube.com/watch?v=RuhG80_b4ok

Segundo, después de ver el video, piensa en lo siguiente:
- ¢Cuales son los suefios que quiero cumplir en el futuro?
- ¢Qué puntos crees que debes mejorar para ser cada vez mas fuerte y segura de ti misma?

Escribe tus respuestas a la guia en tu diario de suenos
Vas a necesitar estas respuestas para luego hacer el siguiente paso

Paso 2: Dibuja

Dibuja cdmo te ves a ti misma cuando tengas 25 anos, cumpliendo tus suefios

Paso 3: Enviar un audio a la mentora

Enviale una foto de tu dibujo a tu mentora
Enviale una nota de voz por WhatsApp a tu mentora y cuéntale qué te parecié el video de Adriana
Macias y explicandole tu dibujo, cdmo te ves tu cumpliendo tus suefios y tus metas.

3. Luego de confirmar que la mayoria ha completado el reto (al menos un 60% del grupo
de chicas):

1) Agradece al grupo de chicas por su dedicacién y compromiso con el reto

2) Una vez completada la fecha de envio, revisa los resultados generales de los
mensajes y dibujos que recibiste para analizar si las visiones de futuro estan
encaminadas a terminar la escuela.

3) Revisa si hay algun mensaje que debas reforzar en el siguiente encuentro.
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Guia de facilitacion del Club de Chicas

Participantes

Total de participantes del Club

Duracion 65 minutos

Objetivos de
aprendizaje

e Organizan pasos y decisiones para alcanzar sus visiones de futuro.
e Conectan en sus planes de vida la prevencién de las uniones tempranas Sus
visiones de futuro priorizan la permanencia en la escuela y la formacién

vocacional.

Competencias
para desarrollar

Pensamiento critico — Autogestién — Toma de decisiones — Comunicacién

conceptos clave

Temas y

Vision de futuro y plan de vida

|

Agenda del Encuentro

Apretura del encuentro (2 minutos)

1. | Recepcion
Calentamiento (3
5 Bienvenida al

grupo

Momento #1 (25 minutos)

2 minutos

minutos)

3 minutos

Se compartird la pantalla con la
presentacion de frases relacionadas
con vision de futuro y plan de vida,
y frases de poder. En Ia
presentacion debe garantizar
musica animada instrumental
alegre.

Explicacidn de los principales temas
del encuentro.

Importancia de tener un plan para
vivir mejor.

Mentora del club

Presentacion de frases
sobre visién de futuroy

plan de vida

Mdsica de fondo: Creo en
mi de Natalia Jiménez

Mentora del club

Mentora del club

Momento #2 (25 minutos)

Ejemplos sobre la historia de
Angelina.

., 10 Descripcion del cuento: Los suefios .
3. | Narracién . . Psicéloga del club
minutos de Angelina. i
(Narracién)
Explicacidn sobre qué es y cudl es la
importancia de un plan de vida.
. 15 Diferencia entre plan de vida
4. | Plan de Vida . . P Y Mentora del club
minutos vision de futuro.

conocimientos y aprendizajes y
previniendo situaciones de riesgo a

Construyendo . . .
y 15 Exposicion de cdmo construir su Mentora del club
5. | unplande . .
, minutos plan de vida
vida
Se presentara una propuesta de 10
L . pasos a seguir en la construccién de
Disefiando mi . .
. un Plan de Vida, se explicara la ruta
propio plan de )
6. vida 10 para completar sus propios planes a | Mentora del club
minutos través de los siguientes encuentros,
(proyecto . o
poniendo en practica los nuevos
personal)
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sus planes, tales como las uniones
tempranas

Aviso del reto (5 minutos)
Explicacién de las acciones
asincrdnicas y aclaracién de dudas o - Mentora del club
comentarios de las chicas
participantes.

Cierre del encuentro (5 minutos)
Agradecimiento por la participacién
de las chicas.

Promocidn de la construccion del
Plan de Vida.

Mejoramiento del Plan de Vida con
los nuevos aprendizajes de cada
encuentro.

Recordatorio para el siguiente
encuentro y las acciones
asincronicas por completar.

Explicacion del
7. | Reto del dia 5 minutos
Cierre

8. | Despedida 5 min Mentora del club

Total: 1 hora y 5 minutos

e Antes de este encuentro es importante que revises y leas los mensajes claves del apartado
sobre visidon de futuro y plan de vida desarrollados en el manual de contenidos y las
sesiones previas sobre autoeficacia y autocuido.

e Prepara también la lista de pasos para el proyecto personal y la guia de trabajo que
utilizardn las chicas para ir construyendo su plan de vida entre encuentros.

e Busca en Youtube y ten lista la cancidn: Creo en mi de Natalia Jiménez.

e Leey practica presentacion de Power Point con las frases de visiones de futuro, plan de
vida, y frases de poder que se presentara.

e Ensaya la lectura de la historia que narraras a las chicas, asi podras fluir mas
tranquilamente con la narracién. iSi no estd disponible una segunda persona para
apoyarte en la narracion, simplemente dale otro tono de voz a Angelina y listo!

Recursos requeridos:

e Cancidn: “Creo en mi” de Natalia Jiménez
https://www.youtube.com/watch?v=aCE9pTuxkwA
Presentacion de Power Point con las frases de visiones de futuro
Presentacion de power point sobre Plan de vida
Lista de pasos para el proyecto personal.
Guia de trabajo de plan de vida que aparece en el Diario de Suefos.

el
|

Mensajes claves:
* Todas las personas tenemos suefos, visiones de lo que queremos en el futuro, y es pensando
en esos suefios y visiones de futuro que tomamos acciones y decisiones en nuestras vidas.

Tenemos derecho a tener suefios y en la adolescencia es la edad en la que mas suefios tenemos.
Pero un suefno solo puede convertirse en realidad si creamos un plan para lograrlo. Sino se
queda siendo un suefio nada mas.

* Para poder hacer y ejecutar un plan de vida es fundamental diferenciar entre suefios y
fantasias.

* Un plan de vida puede ser llamado: proyecto de vida, plan de accidn, en fin; lo mas importante
es identificar qué es y para qué sirve en la vida de las nifias y adolescentes.

* Esimportante que las personas fortalezcan su autoestima y autoconfianza, para sentir que son
capaces de llevar adelante su propio plan de vida. A medida que se van logrando las metas a
corto plazo, se fortalece la confianza en alcanzar metas mas grandes!


https://www.youtube.com/watch?v=aCE9pTuxkwA
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* Un plan de vida responsable te protege de vulneraciones a tus derechos, es decir, de cosas que
te hagan dafio o te impacten negativamente, como las uniones tempranas o los embarazos a
temprana edad.

* En algunos casos, nuestras visiones de futuro no se corresponden con el tiempo y realidades
gue tenemos, por eso es importante revisar que las cosas que queremos lograr sean realistas
en los tiempos y momentos que vivimos. No podemos ser duefias de tres empresas en un afo,
terminar la escuela y ademads estudiar una carrera técnica, todo al mismo tiempo.

=

Recepcion (2 minutos)

a. Pon durante 1 minuto el video de Natalia Jiménez: Creo en mi
b. Pasado 1 minuto comparte la pantalla con la presentacion de frases relacionadas con
vision de futuro y plan de vida, y frases de poder.

2. Bienvenida al grupo (3 minutos)

a. Da la bienvenida al grupo, y presenta el encuentro como una continuidad de los
encuentros anteriores, recordando qué temas se han venido trabajando (puedes
preguntarlos a las chicas o presentarlos directamente).

e Comparte la informacién sobre el encuentro de hoy, utilizando los siguientes
mensajes: Este encuentro es sobre el Plan de Vida, y se relaciona mucho con lo que
aprendieron en el encuentro sobre Visidn de Futuro

e Existen diferencias entre suefios, visiones de futuro, y planes de vida.

e Esimportante tener planes de vida porque nos permiten organizarnos mejor y
alcanzar nuestras metas de vida.

e Hay mucha gente que se olvida de crear sus Planes de Vida y eso les complica la vida,
porgue no tienen una ruta clara y van tomando decisiones sin planificar su futuro.

e ElPlan de Vida no es algo que se hace y sale perfecto a la primera, se debe practicar y
practicar. Sumando lo nuevo que se aprende.

S

Narracion: Los suefios de Angelina (10 minutos)

a. Indica a las chicas participantes que vas a leer una historia y que es importante que
pongan atencion. Que vas a leerla dos veces para que puedan conocer bien la historia y
lo que pasa. Luego van a dialogar sobre lo que pasa en la historia.

Nota: En caso de que en el grupo haya alguien llamado como la protagonista de la historia,
cambiale el nombre.

b. Lee pausadamente la historia de Angelina:

Angelina tiene 15 afios y vive con su abuela, quien la crié desde chiquita. Ella ama mucho a su
abuela, pero en este momento ella quisiera vivir sola, quiere ser independiente, ser profesional,
tener su propio negocio e incluso poder ayudar después a su abuelita. Antes, ella decia que queria
casarse hasta los 25 afios y tener hijos cuando tuviera 28 afios, queria comprar su propia casa,
para no tener ninguna necesidad.



Pero ahora Angelina acaba de conocer a Félix, que es recién llegado de New York. El tiene 28
anos. Lo conocid en el colmado de la esquina. Félix le chatea por WhatsApp vy ella le responde
escondida de su abuelita.

Félix le pidié que se vayan a vivir juntos a casa de su mama. El es mensajero y da servicio de
motoconcho. Tu eres su amiga, y ella te comparte que estd pensando en irse a vivir con Félix y
gue tiene el siguiente plan:

Cambia a otra voz (Mentora del club) para simular la voz de Angelina:

“Mira, amiga, este es, mira mi plan:

Me voy a vivir con Félix a la casa de su mama.

Dejo de estudiar para que él no gaste y podamos ahorrar con lo que gana con el
motoconcho.

En un par de afos vamos a tener suficiente dinero para comprar una casita propia,
aunque sea pequefia

Y de los ahorros comienzo mi propio negocio.

Después ya montado el negocio, cuando tengamos mas dinero, vuelvo a estudiar.

El dice que ahorita no quiere hijos, que mas adelante cuando tengamos mas dinero.
¢Qué te parece? Amiga, jEstoy emocionada amiga!

¢. Anima la participacion voluntaria de las chicas. Pideles que le respondan a Angelina, ¢ Qué
les parece su plan? ¢Creen que ese plan pueda ser lograble? ¢ Qué cosas podrian salir mal?
d. Dado el tiempo, puedes considerar dos o tres participaciones como maximo, y anima a
gue las que quieran puedan colocar su opinién en el chat.
Explica que mds adelante tendran la oportunidad de seguir opinando sobre esta situacidn.
f. Anota las ideas y opiniones principales que las chicas compartan en sus participaciones
para aprovecharlas como ejemplos en la siguiente actividad.

4, Plan de Vida (10 minutos)

a.

Retoma el plan que tenia Angelina y explica qué es un plan de vida.
Comparte pantalla con la presentacion de power point sobre Plan de vida
a. Pregunta a las chicas si hay alguna pregunta o comentario sobre el Plan de
Vida.

Momento #2 (25 minutos)
5. Construyendo un plan de vida (10 minutos)

a. Diles que ahora, cada una le ayudara a Angelina a tener un mejor plan de vida
b. Primero preguntaras: ¢ Angelina tenia Vision de futuro?
c. Espera2 o 3respuestasy luego facilita una reflexién con apoyo de las siguientes ideas:

Recuérdales que Angelina si tenia una vision de futuro. Era: queria ser independiente,
ser profesional, tener su propio negocio, e incluso, poder ayudar después a su
abuelita. Decia que queria casarse hasta los 25 afios y tener hijos cuando tuviera 28
afos. Queria comprar su propia casa, para no tener ninguna necesidad.

El problema era que Angelina no habia definido un plan claro para lograrlo.

La diferencia principal entre visidn de futuro y plan de vida es que: la vision de futuro
es la proyeccidn o imaginacion personal de cdmo la persona desea estar. Sin
embargo, el plan de vida implica ponerles metas, planes y plazos a esos suefios, para
asi poder cumplirlos.

Cuando se hace un plan de vida, podemos analizar si el tiempo en que queremos
cumplir una vision es realista. O bien identificar qué cosas debemos tomar en cuenta
para cumplir con lo que sofamos o tenemos como vision de futuro. También nos
permite identificar que debemos ir cambiando para alcanzar mas rédpido y mejor
nuestras metas. Por ejemplo, si alguien quiere tener su casa propia para lograrlo
debe ahorrar dinero, trabajar, buscar los mejores precios, etc.
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e Tener un plan también nos ayuda a tener claro cudles son las decisiones que nos
conviene tomar para alcanzarlo o cuales nos impiden o alejan de lograr hacer
realidad nuestros deseos.

d. Explicales que ahora que ya sabemos cudl es la diferencia entre las visiones de futuro y el
plan de vida, vamos a poner en practica los conceptos y vamos a ayudarle a Angelina a
hacer un plan de vida, para evitar que se case con Félix cuando ella apenas tiene 15 afios,
para que pueda lograr su suefios y metas personales. Por ejemplo, primero debe terminar la
escuela.

e. Permite una lluvia de ideas de las chicas en las que propongan qué debe hacer Angelina
para cumplir su vision de futuro.

f. Permite de 3 a 4 opiniones y pide a las demas que usen el chat para recoger las opiniones
de las demas chicas.

g. Aunque estas opiniones no sean las ideales, les estaras ayudando a las chicas a que generen
ideas e imaginen diferentes pasos y rutas para construir un plan de vida. Si existiera una
opinién muy opuesta a los propdsitos de este encuentro o que favorezcan la maternidad o
la unién temprana, dedica algun tiempo para explicar los riesgos de estas practicas.

6. Diseflando mi propio Plan de Vida (20 minutos)
Ahora que se han ejercitado en analizar el Plan de Vida de Angelina, explica que:

a. Cada una de ellas tendra la oportunidad de ir construyendo su plan de vida a
lo largo de los encuentros en todo este programa educativo de los Clubes de
Chicas.

b. Buscaran las visiones de futuro que construyeron en el encuentro #6, podran

mejorarlas o cambiarlas si lo desean, antes de empezar a trabajar con su Plan
de Vida o en cualquier otro momento que ellas lo decidan.

C. Ahora, para lograr esa visidn de futuro escribiran su propio plan de vida.

d. Para construir sus planes de vida, cada una de ellas usard la seccion de Plan de
vida en su Diario de suefios, sobre la cual irdn organizando sus ideas y
prioridades.

e. Similar a la historia de Angelina, ahora les pides a ellas que escriban su plan de

vida, segun el formato que tienen en su Diario de suefios Al finalizar se lo
enviaran por WhatsApp a su mentora

f. Consulta si tienen preguntas o comentarios sobre esta idea de ir construyendo
su plan y proyecto personal.

7. Explicacién del reto del dia (5 minutos)

a. Explicales que, para complementar este encuentro, deberdan cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia)

b. Tendran dos actividades a realizar:

Paso 1: Tomarle una foto al plan de vida que hicieron en el encuentro y mandarselo a su
mentora. (las que no lo hicieron durante el encuentro)

Paso 2. Buscaran un video, una publicacion, foto o noticia en Facebook, YouTube o
Instagram, que pareciera real pero después se supo que era mentira. Escribela en tu diario
de suefios y llévalo listo para el siguiente encuentro.

Luego que hayas explicado el reto, preglntales si tienen alguna duda o comentario.

Cierre del encuentro (5 minutos)
8. Despedida (5 minutos)

Da las gracias a todas las chicas participantes por el trabajo realizado. Se retomaran los
contenidos abordados vinculdndolos con el desarrollo presente y futuro, relevando la
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importancia de la Visién de Futuro y el Plan de Vida, como ejercicios que permiten ordenary
planificar las acciones y decisiones en la vida de las chicas, previniendo riesgos y optimizando
sus fortalezas.
b. Facilita una reflexidén final reforzando los mensajes clave, con ayuda de las
siguientes ideas:

e La historia de Angelina es una historia como muchas. Y es importante defender el
derecho que tiene cada chica a tener su visidn de un futuro grande, bonita, productiva y
alegre. Sin embargo, para que eso suceda, los planes deben ser planes cuidadosos y bien
pensados, para evitar riesgos y posibles estancamientos en situaciones peligrosas o
incémodas en nuestras vidas.

e Juntas pudimos encontrar soluciones de menor riesgo para la vida de Angelina. Eso
también lo podemos hacer con nuestras propias vidas, y con las vidas de otras chicas
gue conocemos.

e Esimportante y util completar el ejercicio del Plan de Vida, porque asi podemos ver qué
cosas debemos ir cuidando, y qué apoyos vamos a necesitar en cada paso de nuestro
plan de vida.

e Aun si estamos tristes o preocupadas por algunas situaciones, es importante construir
nuestro Plan de Vida, precisamente porque cuando hacemos el Plan de Vida nos damos
cuenta de cosas que debemos resolver, otras situaciones que debemos tomar en cuenta
y hasta qué debemos aprender para dar el siguiente paso en nuestro Plan.

a. Recuerden que nos volvemos a ver (dia y hora)
b. Despidete alegremente frente a la cdmara.

Paso a paso del reto:
1. Luego del encuentro 7:

1) Enviales la explicacién del paso a paso del reto que deberan cumplir previo al
Encuentro #8.

2) Con el envio de los vinculos, enviales un audio o mensaje de dnimo para completar
este reto. Recuérdales completar el reto a mas tardar la fecha:

3) Guia para las actividades del reto para el encuentro 8

Busqueda de noticias falsas y verdaderas

Navega en la internet y en tus redes sociales e identifica:

- Una noticia que creas que es falsa

- Escribe en tu diario de suefios ¢cdmo llegaste a pensar que la noticia era falsa (¢ estds
segura de que es falsa? éLe creiste en algin momento?
¢Como supiste que era falsa?

3. Previo al encuentro 8:

1) Completa el reto para que puedas contar con noticias e informaciones en caso de que
las chicas no quieran iniciar compartiendo.

2) Recuerda tener tus respuestas en lenguaje que sea de facil comprension para las
chicas, y animar la participacidén con esas respuestas.
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Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

1. Sintesis del capitulo: Desarrolla concepto, andlisis y ejercicios importantes para
identificar los riesgos del mal uso de las redes sociales y su impacto en posibles uniones
tempranas o abusos en sus vidas.

2. Objetivos de Aprendizaje: Identifican e integran pistas para el autocuido y buen uso de
las redes sociales

3. Habilidades: Autogestion —pensamiento critico — Toma de decisiones

4. Importancia del proceso de aprendizaje trazado para la construccion de competencias
en las niias y adolescentes: Este tema se incluye en el médulo |, ya que las personas
adolescentes estdn cada vez mds expuestas a los peligros de la navegacion en internet y
la gestion de contenidos digitales. Incluso fuera del programa formativo, las chicas se
exponen a contactos con hombres adultos o de sus edades que eventualmente las
pueden captar o manipular para uniones tempranas o peor aun para explotacion sexual
comercial.

5. Desglose de actividades educativas de este modulo:

6. Reto del encuentro #8 Estoy siempre alerta
7. Encuentro #8: Pilas con eso
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Reto del Encuentro #8: Estoy siempre alerta

Sintesis

Las chicas participantes concluyen el ejercicio de plan de vida realizado en
el encuentro #8 e inician el ejercicio de pensamiento critico en el analisis de
noticias en la internet y redes sociales. Reaccionan a estas noticias
estableciendo criterios de juicio para determinar si son verdaderas o falsas
noticias. Comunican criterios y elementos a tomar en cuenta para analizar si
una noticia apoya o limita el desarrollo de las chicas en sus vidas. Escriben
conclusiones y reflexiones en su diario, como una forma de registrar sus
propias ideas y animar el reconocimiento de sus propias creaciones
mentales.

Todas las chicas ., .
Duracién estimada

Participantes participantes 1.5 horas
para reto
del encuentro 8
Navegacion digital Web . . .
Formatos & & Modalidad Individual - Asincronica

- Escritos

Objetivos del reto

Ejecutan y registran métodos de busqueda de informacidn en las redes e
internet.

Distinguen posibles noticias falsas de posibles noticias reales, en las redes.
Relacionan el ejercicio de derechos con las informaciones y noticias en las
redes sociales.

Habilidades
desarrollar

por

Pensamiento critico (analiza argumenta) / Toma de decisiones (establece
expresa) / Comunicacion (interpreta presenta)
Cada una de las chicas participantes

- establece criterios para la valoracidon de noticias e informaciones
verdaderas y falsas.

- expresan sus opiniones y argumentos sobre noticias e informaciones
gue apoyan o limitan el desarrollo de las visiones de futuro y el
ejercicio de derechos de las chicas.

- proponen criterios, elementos, argumentos, a tomar en cuenta en la
busqueda y utilizacién de informacién en las redes sociales e internet
para favorecer el desarrollo de sus vidas.

Materiales y herramientas
para utilizar por las chicas

Cuaderno o block de notas, boligrafo o lapiz / Teléfono celular, WhatsApp,
Datos para acceso a web

Recursos requeridos

Guia para las actividades del reto para el encuentro 8
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Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

N Actividad Duracion Descripcion

Participantes Total de participantes del Club Duracion | 60 minutos
Objetivos de e Nombran ejemplos de fuentes de informacion al alcance de nifias y adolescentes
aprendizaje e Diferencian los conceptos de informacién y comunicacién
e Nombran medidas de proteccidn en las acciones de busqueda y gestidn de la
informacién
e Comparan productos de informacion, entretenimiento y comunicacion que favorecen
o afectan los derechos de nifias y adolescentes.
e Identifican elementos de presién social y estrategias para afrontarlos, en la busqueda
y gestion de la informacion
Habilidades para | Manejo personal y emocional, pensamiento critico
desarrollar
Temas y conceptos | Gestion de la informacidn
clave

Agenda del encuentro

Recursos necesarios

Apertura del encuentro (5 minutos)

1. Recepcién

Bienvenida al
grupo

Momento # 1 (15 min
Presentacion de
sus retos

Momento#2 (25 minu

Tomando las

5 minutos

5 minutos

utos)
15
minutos

tos)

Presentacion de mensajes y
noticias falsas, obtenidos de las
redes sociales

Calentamiento (5 minutos)

Explicacién del contenido del
encuentro (a partir de comentar
la presentacidn en la recepcién
de las noticias o mensajes
falsos)

Relacion entre la informacion y
la comunicacidn y los planes de
vida y desarrollo de las chicas

Compartiran las noticias falsas
que encontraron

Plataforma E.pana Jugaran:
Actuemos contra el abuso
http://rd.ementores.org/epana/

Cancion de inicio: Waka Waka
Shakira

Compartir pantalla: mensajes o
noticias falsas de las redes
Mentora del club
Chicas participantes

Mentora del Club

Mentora del club
Chicas participantes

. 10 . Mentora del club
4. mejores i mod_3/actuemos.phpttitleancla ) .
.. minutos -, . Chicas participantes
decisiones reflexion sobre el impacto de las
noticias o comunicaciones falsas
en nuestras vidas
. 15 Seccién: Amistades en redes Mentora del club
5. Protegiéndonos . . . .
minutos sociales del portal e.pana Chicas participantes



http://rd.ementores.org/epana/mod_3/actuemos.php#titleancla
http://rd.ementores.org/epana/mod_3/actuemos.php#titleancla

Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

(http://rd.ementores.org/epana
/mod 2/redes sociales.php#ttitl
eancla).

Luego identificacidn de practicas
de riesgo en la comunicacién
digital y la busqueda de
informacién

Aviso del reto (5 minutos)
Explicacion del
Reto del dia

6. 5 minutos Mentora del club

Cierre del encuentro (5 minutos)

Agradecimiento a las chicas por
su participacion y énfasis en la

7. cDi:if:dlda y 5 minutos @ importancia de los procesos de | Mentora del club
comunicacion efectiva e
informacidn veraz
Total: 1 hora

e Entra a la plataforma E.pana, crea tu usuario (segun los pasos que pide la plataforma)
hazlo con anticipacion para que no tengas que hacerlo minutos antes de empezar este
encuentro.

e Navega por la plataforma y realiza por ti misma los 2 juegos que realizardn en este
encuentro. Esto te ayudara a tener mas claridad de los pasos que debes tomar

e Analizar y comprende muy bien las ideas de reflexion posterior a cada juego

Recursos requeridos

Juego E.Pana: Actuemos contra el acoso

http://rd.ementores.org/epana/mod 3/actuemos.php#titleancla

Seccién: Amistades en redes sociales del portal e.pana
(http://rd.ementores.org/epana/mod 2/redes sociales.phptttitleancla).

Cancidn de inicio: Waka Waka Shakira https://www.youtube.com/watch?v=dzsuE5ugxf4
Link con el Cuestionario de monitoreo Mddulo 1.

Mensajes claves:

e Este encuentro permite a las chicas identificar algunos riesgos que existen en las redes
sociales y como afectan el cumplimiento de su Plan de Vida

e Todas las personas requerimos de informacion que nutra nuestros planes, que nos de
nuevas ideas y posibilidades para implementar las acciones de nuestros planes. En este
proceso de busqueda de informaciones es importante contar con informacién real y no
falsa.

e Las redes sociales como Facebook nos permiten estar informadas, pero también nos
conectan con muchos riesgos que pueden interferir en el cumplimiento de nuestra vision de
futuro y un plan de vida
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Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

9. Recepcién (5 minutos)

a. Antes que las chicas empiecen a conectarse, ten puesta la cancion de inicio: Waka Waka
de Shakira. https://www.youtube.com/watch?v=dzsuE5ugxf4

b. Comparte tu pantalla con mensajes e informacidn falsas que las chicas enviaron en su
reto. Deberan ser mensajes e informaciones alarmantes y no facilmente identificaciones
de falsedad, sino que genere confusion sobre su veracidad.

c. Permite que las chicas vean las noticias mientras van llegando y uniéndose al encuentro

10. Bienvenida al grupo (5 minutos)

a. Luego de dar la bienvenida al grupo, presenta el encuentro y su relacién con la
construccion de planes de vida. Apdyate de las siguientes ideas para explicarlo:

e Esimportante reconocer cdmo nos cuidamos en el dia a dia (en la calle, cuando salimos,
cuando vamos a la escuela, etc.) y hacer lo mismo cuando una estd “viajando” por las redes
sociales, por la internet; existen muchos riesgos que en ocasiones no vemos, y estan ahi.

e Abordaremos algunos elementos a tomar en cuenta para aumentar la seguridad y disminuir
los riesgos en la comunicacién digital y la busqueda de informacion en las plataformas
digitales

11. Presentacion de sus retos (15 minutos)

a. Diles que, de forma voluntaria, al menos 5 chicas compartirdn las historias falsas que
encontraron, cdmo supieron que eran falsas

b. Luego que hayan finalizado preguntale al resto de chicas, qué consecuencias pueden
tener esas historias falsas

c. Alfinalizar explica que una historia falsa, un perfil falso de alguien en Facebook pueden
engafarnos y dafiar nuestro plan de vida

d. También nosotros podemos hacer dafio si compartimos una noticia falsa sobre alguien.

12. Tomando las mejores decisiones (15 minutos)

a. Explicaras que jugaran un juego en E.pana. Verdn varias historias e iremos ayudandoles
a tomar decisiones

b. Abre el juego y comparte la pantalla (Juego E.Pana: Actuemos contra el acoso
http://rd.ementores.org/epana/mod 3/actuemos.php#titleancla

c. Segun cada historia pide a una chica que te ayude a seleccionar la mejor respuesta. Ya
gue el juego tiene 3 historias, seleccionards 3 chicas.

d. Alfinalizar el juego, realiza una breve reflexién

a. Cuando vayamos a repostear, o a publicar alguna informacién, vamos a cuidar que sea
verdad lo que estamos diciendo, o si hace dafio a alguien mas, o bien, si nos expone a
riesgos.

b. Comunicarnos efectivamente nos permite desarrollar mas ideas sobre nuestros planes
de vida, e identificar a otras personas que pueden ser de apoyo a lograr nuestros
objetivos, sin exponernos a riesgos.

c. Informarnos responsablemente nos permite tener acceso a datos, informaciones, que
son Utiles a nuestro plan de vida, y que pueden ayudarnos a tomar decisiones vy
acciones importantes, con base en informacion verdadera.
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Modulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

13. Protegiéndonos (10 minutos)

a. Diles que haran un pequefio juego conjunto, irds seleccionando al azar a una chica para
gue te apoye respondiendo cada una de las solicitudes de amistad del 45acebook.

b. Abre la seccidn: Amistades en redes sociales del portal e.pana
(http://rd.ementores.org/epana/mod _2/redes sociales.php#titleancla). Comparte la
pantalla y proyecta el juego para que todas vean la pregunta

c. Ahora lee la primera solicitud de amistad y pidele a la primera chica que te apoye
decidiendo si aceptas o no la solicitud de amistad que aparece en el Facebook. Haz lo
mismo con las 5 solicitudes que aparecen en el juego.

d. Ahora pregunta a 2 chicas mds ¢ Qué otras ideas tienen para cuidarse en las redes
sociales y no poner en riesgo su plan de vida?

e. Luego de las 2 opiniones, realiza un detalle de los cuidados que deben tener. Apdyate en
estas ideas para tu exposicion:

- Cuida tus datos personales, y no los compartas.

- Recuerda que tus contrasefias, tus accesos o tus cddigos son tuyos no se
comparten a novios o amistades.

- Cuida el acceso de otras personas a tu celular, o Tablet o computador.

- Cierra bluetooth, tu localizacion u otras conexiones si no las usas.

- Evita postear o publicar tus estados de animo frecuentemente.

- Evita publicar fotos, videos u otros multimedia que creas que podrian usarse
para hacerte dafio en el presente o el futuro.

- Evita chatear con gente que no has verificado ni conoces.

- Recuerda no publicar tu plan del dia o de la semana.

14. Explicaciéon del reto del dia (5 minutos)

a. Explicales que, como continuacidn de este encuentro, deberan cumplir el reto del dia
(explica el reto del dia)

b. Diles que les llegara un cuestionario. No se trata de un examen final sino solamente un
resumen. Que traten de responder lo que piensan y sienten, no lo que creen que
nosotras queremos escuchar. Eso nos ayudard a saber si hay cosas que debemos
mejorar para los siguientes encuentros. Lo Unico que necesitamos es que lo contesten
todo y que lo hagan por si mismas no con ayuda de nadie o peor aun, que alguien mas
lo responda y no ellas.

c. Luego que hayas explicado el reto, pideles que te expresen si tienen alguna duda o
comentario.

15. Despedida y cierre (5 minutos)
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a. Da gracias a todas por su participacion y por el trabajo realizado.

b. La comunicacién es algo que debe practicarse y con el tiempo uno va
perfeccionando sus habilidades de comunicacion.

c. No toda informacidn es util para nuestras vidas, es importante aprender a
diferenciar la informacion que es atil de la que no.

d. Prevenir riesgos en las comunicaciones interpersonales y en la busqueda de la
informacién es muy importante en el tiempo en que vivimos.

e. Vamos a seguir compartiendo sobre la practica de la comunicacién para el desarrollo
de todas.

f. Comunicamos todo el tiempo, con nuestras expresiones, palabras, cuerpo. Y nos

informamos todos los dias por distintos medios.

Recuerden que nos volvemos a ver: (dia y hora)

Despidete alegremente frente a la camara.

o m

Acciones para finalizar:

En cuanto finalices este encuentro, enviales el link para el cuestionario de monitoreo del
modulo I. Recordandole que es el reto final
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Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

Sintesis del capitulo: Un encuentro en el cual las chicas comparten sus experiencias,
aprendizajes y recomendaciones al proceso formativo del médulo I.

Objetivos de Aprendizaje: Las chicas reconocen y celebran sus vivencias y aprendizajes
obtenidos en el mddulo |

Habilidades: Participacién — autogestién — comunicacién

Importancia del proceso de aprendizaje trazado para la construccidon de competencias en las
nifias y adolescentes: Celebrar los logros es tan importante como obtenerlos. Este encuentro
permite a las chicas ser conscientes de lo que estan experimentando, de los aportes de este
proceso a la construccion de su identidad y al proceso de su crecimiento personal.

Desglose de actividades educativas

A. Cuestionario de monitoreo del médulo | (post test)
B. Encuentro #9: Fiesta de logros
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Moédulo I: Creciendo juntas
Guia de facilitacion del Club de Chicas

Participantes Total de participantes del Club Duracion 60 minutos
Objetivos de e Celebrany reconocen el proceso que estdn viviendo
aprendizaje e Se motivan para continuar a un nuevo nivel

e Reconocen los beneficios adquiridos en el primer médulo

Competencias para | Pensamiento critico — Autogestion — Comunicacion — Empatia
desarrollar

Temas y conceptos | Celebracidn de logros
clave

Agenda del Encuentro

Apertura del encuentro (5 minutos)
Presentacién de frases que han aparecido | Compartir pantalla: Logo

., . durante el médulo. Presentacién de los Club de Chicas
Recepcion | 2 minutos .. .
nombres de las participantes Cancion de fondo: La
simultdneamente. Cancién alegre. Gozadera

Expresion de caracteristicas positivas
observadas durante el mdédulo.

Narracién de la mentora sobre frases que
describen a las chicas participantes:
Valientes — inteligentes — divertidas —

3 minutos | creativas — comprometidas — humanas —
directas — fuertes — solidarias — reales —
etc.

Mentora del Club
Psicéloga del Club

Bienvenida
al grupo

Narracion sobre los distintos temas
abordados en el Médulo.

Momento #1 (20 minutos)

Presentacio

, . Importancia de nombrar los logros en la Mentora del club
n del dia de | 5 minutos . . .
vida. Invitada especial
logros
Que he
logradoy -
Participantes comparten algo que han . -
que me 15 . . Chicas participantes
i logrado en este tiempo y un aprendizaje , -
llevo minutos . Toémbola digital
. especial que se llevan.
especialme
nte
Momento #2 (20 minutos)
10 Participantes comparten una palabra que
Una palabra | minutos resume su experiencia en el primer Chicas participantes
modulo del club.
ue 15 Participantes comparten ideas sobre cémo
Q . . P . P . L Mentora del club
podemos minutos mejorar la experiencia para el siguiente . .
. . Chicas participantes
mejorar maddulo.
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vida

para el
segundo
modulo

Cierre del encuentro (10 minutos)

Mentora del club
Chicas participantes

Celebra la Psicdéloga

10 min Baile colectivo ., .
Cancion: Celebra la vida

https://www.youtube.com/
watch?v=-pGBgfPHThO

Total:

1 hora

Indicar a las chicas que deberan usar su camiseta y decorado con los materiales de fiesta
en el lugar donde recibiran este encuentro.

Arreglarse para la fiesta que tendremos como grupo.

Preparar en Power Point fotos (capturas de pantalla de las sesiones anteriores) o de las
diferentes actividades virtuales que han realizado. Incluyendo algunas fotos de las frases
de poder que las chicas enviaron en el reto 2.

Preparar la tdmbola digital con los nombres de las chicas.

Recursos requeridos
Canciones que se utilizaran en el encuentro

Gente de zona: https://www.youtube.com/watch?v=VMp55KH 3wo
Roar: https://www.youtube.com/watch?v=CevxZvSJLk8

Celebra la vida: https://www.youtube.com/watch?v=-pGBgfPHThO
Preparar en Power Point fotos

Link con acceso a la témbola digital

Mensajes claves:

Una gran meta estd compuesta por muchas metas pequefias. Terminar este primer
madulo es un avance enorme para lograr tu plan de vida.

Celebrar los logros significa reconocer que estds haciendo un buen trabajo y felicitarte a
ti misma porque has llegado a las metas que te propones.

Es importante celebrar que estamos haciendo cosas, aunque sean pequefiitas para
progresar y avanzar.

1.
a.
b.
c.
2.
a.

Recepcion (2 minutos)

Mientras las chicas se van conectando se pondrd la cancién de fondo: la Gozadera
(Gente de zona), después que pasen 30 segundos de la cancidon cdmbiala por Roar de
Kate Perry

Compartir pantalla de la presentaciéon en Power Point: con fotos de las sesiones
anteriores.

Saluidalas a todas y felicitalas por haber llegado al primer escalén. Son 4 escalones y nos
graduaremos.

Bienvenida al grupo (3 minutos)
Mentora: Inicia saluddndolas a todas y explicando que se siente orgullosa de verlas
llegar a esta fiesta virtual.


https://www.youtube.com/watch?v=-pGBqfPHTh0
https://www.youtube.com/watch?v=-pGBqfPHTh0
https://www.youtube.com/watch?v=VMp55KH_3wo
https://www.youtube.com/watch?v=CevxZvSJLk8
https://www.youtube.com/watch?v=-pGBqfPHTh0

b. Psicdloga le expresa a la mentora la idea de describir en una palabra a las chicas.
Psicdloga empieza diciendo: creo que todas las chicas de este club son: valientes.
Mentora dice: creo que todas las chicas de este club son: poderosas.

Psicdloga: creativas

Mentora: alegres

Psicdloga: fuertes

Mentora: con muchas metas

iDuefias de su futuro!

Psicéloga: Expresa su asombro de cuantas palabras hay para describir a las chicas y
ahora les pide a las chicas que también sumen una palabra que las describa. Pide a las
chicas que utilicen el chat.

S@ PO a0

Momento #1 (20 minutos)

4. Presentacion del dia de logros (10 minutos)
a. Para iniciar el encuentro comparte con las chicas la idea de celebrar todo lo que han
logrado, lo que nos ha gustado de todos los encuentros que hemos vivido y explica épor
qué es importante celebrar los logros? Con ayuda de las siguientes ideas:

e No importa que sean metas pequeiias, porque las grandes metas se componen de
esos pequefios pasos que das.

e Los planes de vida tienen muchos pasos (0 metas pequefias) que te llevan a
cumplir tus grandes suenos.

e Cuando celebras tus logros, obtienes mas fuerzas, confianza en ti misma y animos
para seguir plan de vida.

b. Psicdloga: Les explica a las chicas que les dardn 1 minuto para revisar su diario de suefios
y ver todo lo que han escrito, los retos o actividades que realizaron en estas 4 semanas.
Luego cada una compartira en qué le han ayudado estos encuentros, ¢qué han logrado?

c. Poner musica de fondo: Roar de Kate Perry mientras pasa el minuto. Mientras la musica
estd de fondo, repetir las indicaciones del ejercicio.

5. Qué he logrado y qué me llevo especialmente (15 minutos)

a. Pasado el minuto, indicales que usaran la témbola digital y cada una podra compartir en
pocas palabras lo que ha logrado gracias a estos encuentros

b. Recuerda que la dindmica es similar que en ocasiones anteriores. Compartes la pantalla'y
activas la tdmbola, cada vez que aparezca el nombre de una chica la motivaras a que
comparta qué logrd en estas semanas. Asi hasta que pasen todas las chicas o hasta que
se cumplan los 15 minutos.

c. Modera el tiempo para que todas puedan presentar. Si se cumplen los 15 minutos y no
pasaron todas las chicas, guarda los nombres de las que no pudieron pasar y deberan
escribirles o llamarlas posterior al encuentro para preguntarles su respuesta. Si faltan
menos de 3 termina la ronda.

Momento #2 (20 minutos)

3. Una palabra (5 minutos)
a. Las chicas nombran una palabra de forma espontanea
b. Sininguna empieza, se recomienda llamarlas por su nombre y pedirle que digan una
cualidad o palabra que las describa a todas

6. Qué podemos mejorar para el Segundo Mdédulo (15 minutos)
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a. La psicéloga del club explicard que siempre podemos mejorar algo. Es importante
celebrar los logros, pero también revisar qué pudiéramos mejorar para la siguiente
ocasioén, por lo tanto, pedird a 3 chicas que nos compartan ¢Qué podemos mejorar para
los siguientes encuentros?

b. Las chicas deberan participar de forma voluntaria, si no, pedirles a 3 participantes que
compartan su respuesta

8. Despedida y cierre (10 minutos)
a. Explicales que terminaremos esta fiesta bailando, que ubiquen su Tablet en un lugar
donde puedan ver la pantalla y tengan sus manos y pies libres para bailar juntas.
b. Pon el video con la coreografia Celebra la vida y diles que todas bailardn y cantaran
juntas, porque es importante celebrar la vida.
c. Cuando la cancién vaya terminando agradéceles y recuerda cuando se volveran a reunir:
Dia y hora para iniciar el nuevo médulo. El médulo II.
Explicar brevemente de qué se trata el mddulo Il y motivar la participacion.

o

iEn horabuena hemos terminado el Médulo 1!
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MATERIALES DE ESTA SERIE:

CRECIENDO
JUNTAS

Manual de contenido

L MODULO 2 ]
QUIERO
SER LIBRE

Manual de contenido

L MODULO 3 ]
CUIDO
DE MI

Manual de contenido

soy
LIBRE

Manual de contenido

~MODULO 1 * *MODULO 4

GUIA DE FACILITACION

GUIA DE FACILITACION )
cuiDO

CRECIENDO
JUNTAS DE MI

- < svERe, 5
o

Para adolescentes
entre 12y 14 aiios

GUIA DE FACILITACION

SOy
LIBRE

~
S
N
N
-

MODULO 3
GUIA DE FACILITACION

l Para adolescentes

entre 15y 17 afios
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