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PRESENTACION

Las familias, y particularmente las madres, padres o tutores,
son los cuidadores primarios de los ninos, ninasy
adolescentes y en quienes debe recaer la responsabilidad de
garantizar un entorno familiar protector en el que sus hijos e
hijas puedan desarrollarse, disfrutar de sus derechos y vivir
una vida libre de violencia.

Las familias son el corazon de la sociedad y tienen un rol
fundamental en la prevencion de las uniones tempranas, una
practica normalizada, ampliamente tolerada a nivel social. Por
esta razon, es fundamental que las familias comprendan las
consecuencias negativas de que una adolescente entre a una
union o se embarace a temprana edad, hecho que afectara
toda su vida. De esta manera, la misma familia promovera que
las ninas y las adolescentes tengan como principal meta
terminar sus estudios y no permitiran que se casen o
embaracen siendo adolescentes.

Esta guia te ofrece una gran herramienta para convertirte en
parte activa del cambio positivo para las ninas y adolescentes
de tu comunidad. Si ha llegado a tus manos, seguramente es
porque has demostrado interés y compromiso por aportar a la
prevencion de las uniones tempranasy para que ellas puedan
tener un mejor presente y un futuro en el que puedan
desarrollar plenamente todas sus capacidades.

Tienes en tus manos una guia con actividades de
sensibilizacion dirigidas a madres, padres y tutores, a través
de las cuales las propias familias puedan contribuir a que las
ninas y las adolescentes de su comunidad puedan disfrutar de
sus derechos y mejorar sus vidas en el presente y el futuro.




ESTA GUIA ESTA COMPUESTA POR:

—) Una descripcion detallada de 6 sesiones de sensibilizaciony sus
debidas reflexiones para realizar acciones de prevencion de las
uniones tempranas con madres, padres y tutores de tu comunidad.

=% Recomendaciones metodoldgicasy logisticas para realizar sesiones
con familias de tu comunidad.

Fichas de contenido que proporcionan informacion basica
sobre los temas que se trabaja en cada sesion.

Recuerda que antes de facilitar las sesiones de esta guia debes
prepararte muy bien para que puedas comprender todos los conceptos
presentados en cada sesion. Para ello también tienes a tu disposicion los
siguientes materiales y recursos:

Lineamientos para sensibilizar en prevencion de las uniones
tempranas en la Republica Dominicana, donde encontraras
recomendaciones para facilitar sesiones de sensibilizacion dirigidas
a madres, padres y tutores.

Dinamicas de presentacion y trabajo grupal, para utilizar durante tu
facilitacion de sesiones con madres, padres y tutores de tu
comunidad.

10 Expresiones mas comunes que justifican las uniones tempranasy
como responderlas, para poder rebatirlas con argumentos claros si
alguna de ellas surge durante las sesiones.

—
Recibe esta guia como una aliada, léelay @ ,;
apropiatela para que de esta manera, puedas

contribuir a que las ninas y las adolescentes \ \'/
puedan desarrollarse, mejorar sus condiciones

de viday cumplir con sus suenos.




¢POR QUE TRABAJAR ACCIONES EN PREVENCION
DE LAS UNIONES TEMPRANAS CON MADRES,
PADRES Y TUTORES?

Madres y padres, abuelas, tiasy, en general, la familia inmediata en el
hogar son el primer mecanismo de respuesta que se activa ante la
vulneracion de los derechos de ninas, ninos y adolescentes. Lo que
una familia haga o deje de hacer sera clave en como se pueda sentir
una nina o adolescente a la que se estan violentando sus derechos. La
respuesta colectiva de la familia, particularmente de su madrey
padre, le haran sentir seguray acompanada, o bien, excluida y sola
frente a su problema, que en realidad es un problema de su familia,
de la comunidad y de todo el pais.

Legalmente, madres y padres tienen una serie de responsabilidades
de proteccion, prevencion y atencion de sus hijas e hijos, y aunque el

Estado es el garante de derechos, madres y padres juegan un rol
esencial en el ejercicio de derechos y la prevenciéon de condiciones
que los violenten.

Se dice frecuentemente que no hay un manual para ser madre o
padre, y que se aprende en el camino. Esto es medianamente cierto.
Sin embargo, si lo que se aprende en el caminoy lo que se suma
como experiencia se basa en los derechos de la ninezy la
adolescencia, en la practica de acompanamiento de la vida de hijas e
hijos, y en el conocimiento de las rutas para poder actuar ante
distintas situaciones, es posible que el ejercicio de ser madre o padre
sea mejor que si no se conociera todo eso. Madres y padres, o las
figuras que les representan en los hogares (abuelas, tias, hermanas
mayores, etc.), son el primer sistema de monitoreo de la saludy
bienestar de ninas, ninos y adolescentes de una comunidad. No
significa que puedan resolver por si solas o solos todas las
problematicas, pero significa que si estan involucrados en la
busqueda de mejores vidas de sus hijas e hijos, la comunidad puede
activar mejores planes de respuesta a esas problematicas.




Ante la problematica de las uniones tempranas en la Republica
Dominicana, las acciones que pueden emprender madres y padres son
claves para no estigmatizar a una chica menor de edad, para no
sacarla de la casa, por el contrario, es necesario integrarla a la familia
y a la sociedad, para poder apoyarla de la mejor manera. Una
comunidad con madres y padres responsables e involucrados en la
vida de sus hijas e hijos es una comunidad que presenta mejor
resistencia ante los actos violentos contra sus hijas e hijos. En el caso
especifico de las uniones tempranas, una comunidad con madresy
padres sensibilizados y conscientes del dano y consecuencias de las
uniones tempranas en sus hijas es una comunidad que evitara
situaciones que expongan a las chicas menores de edad al riesgo de
unirse a un hombre mayor.




SESIONES PARA EL TRABAJO
CON MADRES, PADRES
Y TUTORES

La siguiente tabla resume las sesiones para trabajar con madres, padres
y tutores incluidas en esta guia y los objetivos que se espera lograr al
finalizar cada sesion.

Nombre de
la sesion

Objetivo de la sesidn

e Describir los principales derechos de las ninas,
ninos y adolescentes que permiten su
desarrollo integral en cada una de sus etapas
de desarrollo.

e Aportar al reconocimiento de las

Los d?rec_l_\os desigualdades entre ninas y ninos,

de mis hijas reproducidas a través de las normas sociales

e hijos y roles de género.

e [dentificar los distintos roles de madres,
padresy personas responsables de la crianza
de ninas, ninos y adolescentes en el
cumplimiento y garantia de estos derechos.

e Conocery comprender qué son las uniones

. tempranas.
('_Que_son las e Conocer los efectos negativos de las uniones
telr‘nm?:::ﬂ tempranas en la vida de las ninasy

P . adolescentes, las familias, comunidades,
y el pais en general.

e Ejercitar la comunicacion asertiva como
manera efectiva de aportar a la convivencia
con respeto y sin violencia en el hogar.

e Conocer y valorar positivamente modelos de
relaciones positivas asentados en la confianza,
la comunicacion asertiva, la no violenciay el
respeto.



Mis cuartos
no bastan

Prevencion
ante todo

Mis mejores
deseos para
mi hija

¢ [dentificar la responsabilidad de padres o
referentes masculinos en la crianza de sus
hijas.

¢ [dentificar la responsabilidad de padres o
referentes masculinos para prevenir que las
ninas y adolescentes se casen o unan.

e Reflexionar sobre los distintos riesgos que
enfrentan lasy los adolescentes en la vivencia
de la sexualidad.

e [dentificar distintos mandatos sociales que
reciben las ninas y adolescentes en su familia,
escuela, comunidades o en la sociedad sobre
la vivencia de la sexualidad.

¢ |dentificar posibles acciones para minimizar
las situaciones de riesgo en la vida de las
ninas, ninos y adolescentes.

e [dentificar pasos claves para acompanar a las
chicas adolescentes en la construccion de sus
metas personales.

e Conocer y valorar positivamente la importancia
de completar la educacion secundaria, como
una decision necesaria para el desarrollo
integral de sus hijos e hijas.



éQué
lograras
con esta
sesion?

iQué
materiales
necesitas?

iQué
conceptos
debes tener
claros antes
de hacer
esta sesion?

Informacion
que necesitas
para facilitar

esta sesion

1251011 LOS DERECHOS

DE MIS HIJAS E HIJOS

20 Participantes

Madres, padres y personas
responsables de la crianza

de ninas, ninos y adolescentes

Duracion: 1Thy 556m
Tipo: Informativa

Al finalizar esta sesion, las madres y padres podran:

-

e Describir los principales derechos de las ninas, ninos
y adolescentes que permiten su desarrollo integral
en cada una de sus etapas de desarrollo.

e Aportar al reconocimiento de las desigualdades
entre ninas y ninos, reproducidas a través de las
normas sociales y roles de género.

¢ |[dentificar los distintos roles de madres, padresy
tutores responsables de la crianza de ninas, ninos
y adolescentes en el cumplimiento y garantia de
estos derechos.

e 5 papelografos

® 20 marcadores

e 4 cajas con lapices de colores
* 4 tijeras

e Una pelota mediana

e Masking tape

* Derechos humanos

e Derechos de las ninas, ninos y adolescentes

® Rol de las familias en la proteccion de los derechos
de las ninas, ninos y adolescentes

e Conceptos claves de la guia

-l

-




TU AGENDA (VERSION CORTA)

Actividad

Periodo de llegada
y llenado de lista
de asistencia

Bienvenida

Dinamica:
Los barcos en
la tormenta

Exposicidon

dialogada sobre
los derechos

Trabajo en grupo

Dialogo y recorrido

Dinamica:
Si pudiera
transformar
esta pelota

Dialogo sobre la
responsabilidad

Cierre de
conclusiony
reflexion final

Tiempo total:

Duracion

10
minutos

5
minutos

5
minutos

15
minutos

15
minutos

20
minutos

15
minutos

20
minutos

10
minutos

Objetivos especificos

Aclarar los alcances y
expectativas de la sesion.

Crear confianza entre el grupoy
organizarles en grupos de
trabajo.

Reconocer los derechos
particulares de las ninas, ninos y
adolescentes.

Identificar los derechos
particulares de las ninas, ninos y
adolescentes.

Compartir sus reflexiones sobre
los derechos particulares de las
ninas, ninos y adolescentes.

Evidenciar la posibilidad de
modificar la realidad.

Reconocer su rol como madres,
padres y tutores responsables de
la crianza para el cumplimiento
de los derechos particulares de
las ninas, ninos y adolescentes.

Condensar los conocimientos y
reflexiones obtenidas, ademas,
conocer las instituciones
garantes de sus derechos.

1 horas y 55 minutos




TU AGENDA DETALLADA SESION 1

Duracion: 5m

Dinamica: Los barcos en la tormenta Duracion: 5m

Recomendacion para esta actividad:
Revisa previamente las instrucciones de esta actividad,
descritas en el capitulo de dinamicas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Da la bienvenida al grupo de participantes y agradéceles por su
presencia. Explicales que estaran realizando distintas actividades
durante las proximas dos horasy que es muy importante que todas
las personas estén todo el tiempo que aprenderan juntos nuevas
formas de ser madres y padres.

2. Facilita la dinamica inicial Los barcos en la tormenta siguiendo las
instrucciones descritas en el capitulo de dinamicas. Cada vez que les
unas en grupos de barcos les motivaras a que se presenten asi:

/ Cuando hagas la primera ronda de barcos, pideles que digan su
nombre.

/ Cuando hagas la segunda ronda de barcos, pideles que digan su
nombre y qué esperan aprender de la sesion.

/ Cuando hagas la tercera ronda de barcos, pideles que compartan
una forma de crianza que funciona con sus hijas adolescentes.

v/ Cuando hagas la cuarta ronda de barcos, debes asegurarte de
que sean 4 grupos de 5 personas cada uno.



TU AGENDA DETALLADA

Exposicion dialogada sobre los derechos Duracion: 15m

10

Recomendaciones para esta actividad:

e Exposicion dialogada significa comenzar a partir de los
conocimientos previos que tienen las y los participantes. Iras
exponiendo los temas centrales, pero solicitando participacion
de las y los lideres, invitandoles a comentar o dar los conceptos
antes que tu. Tu rol sera ir dirigiendo el dialogo para asegurarte
de que se cumpla el objetivo de informar sobre los derechos de
las ninas y adolescentes de su comunidad.

e Apoyate en los conceptos claves presentados en la guiay los !

datos presentados en la ficha de contenido de esta actividad.

MATERIALES: Masking tape. Opcional: Material seleccionado para
reforzar el mensaje. (Brochures o afiches sobre derechos de la
ninezy adolescencia)

OBJETIVO: Generar un espacio para que lasy los participantes

puedan compartir sus reflexiones sobre los derechos particulares
de las ninas, ninos y adolescentes.

RESUMEN: Realizaras una exposicion sobre el concepto
de derechos humanos y derechos particulares de las ninas,
ninos y adolescentes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Inicia una lluvia de ideas, preguntando: ;Qué son los derechos
humanos?

2. Cuando hayan participado al menos 3 personas, explica el concepto
de derechos humanos apoyandote en la ficha de contenido de esta
actividad.

3. Luego pregunta: jPor qué creen que estan hablando de los derechos
de las ninas, ninos y adolescentes? Motiva la participacion de al
menos 3 personas.



SESION 1

4. Luego detalla las dificultades que tiene la sociedad de reconocery
cumplirles sus derechos, pues consideran que son seres que aun no
tienen derechos o que todavia no tienen la capacidad de entenderlos
o defenderlos.

N |/ a
~.’ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Los derechos humanos son las obligaciones minimas que el Estado y la
sociedad tienen con todos los seres humanos, para garantizarles una
vida digna, en condiciones de igualdad, libertad y seguridad, en la que
puedan desarrollarse a plenitud.

—) Garantizan que las personas vivamos en armonia y estemos protegidas
en todas las etapas de nuestra vida.

—) Los derechos se expresan de distintas maneras en cada etapa de la
vida. Por ejemplo, cuando eres nina o nino, nuestras madres toman
decisiones sobre nuestras vidas porque deben protegernos, y esto
cambia cuando eres una persona adulta e independiente.

—) Todas las personas tenemos derechos humanos desde que nacemos,
nadie puede quitarnoslos o decirnos que tenemos algunos de ellos.
Todos los derechos humanos son para todas las personas.

—) Cuando hablamos de derechos humanos integramos a personas de
todas las edades; sin embargo, cuando decimos derechos de ninas,
ninos y adolescentes es porque se requieren cuidados especificos que
deben ser cumplidos con prioridad en esta etapa de la vida. Toda
persona menor de 18 anos es nina, nino o adolescente y, por lo tanto,
existen leyes e instituciones que le protegen y resguardan el
cumplimiento de sus derechos.

—) Uno de los documentos legales mas importantes que existe para los
derechos de las ninas, ninos y adolescentes es un tratado internacional
[lamado Convencion de los Derechos del nino (CDN), que reconoce los
derechos humanos de los ninos, las ninas y los adolescentes de todo el
mundo sin ningun tipo de discriminacion. Antes se creia que no tenian
derechos como las personas adultas. La Convencidn ya ha sido
aceptada por todos los paises del mundo excepto Estados Unidos.

11



12

La Republica Dominicana firmo6 ese documento en 1991y se compro-
metio a modificar sus leyes y adecuar sus instituciones y politicas publi-
cas para alinearlas con lo estipulado en la CDN y asi garantizar los
derechos de cada nino, ninay adolescente.

Si promuevo y exijo que se cumplan los derechos de mis hijas e hijos,
tengo mas posibilidades de que se cumplan las metas y suenos de las
ninas y adolescentes. Sobre todo, los derechos a la educacién, salud,
seguridad, de formacion técnica o profesional, entre otros.

Recomendaciones para esta actividad: @

- Antes de la sesion
* Prepara los papelografos de la siguiente manera:

a. 1 papelografo que tenga el siguiente dibujo: un bebé
(no se establece el sexo).
b. 1 papeldgrafo que tenga los siguientes dibujos: una nina
y un nino.
c. 1 papeldégrafo que tenga el siguiente dibujo: una adolescente.
d. 1 papelografo que tenga el siguiente dibujo: un adolescente.

e Asegurate de que las siluetas no sean modelos sexualizados o
estereotipados de las chicas y los chicos. En la ficha de
contenido te presentamos una propuesta para las siluetas.

- Durante la sesion

e Entrega a cada grupo: 1 tijera, 1 caja de lapices de colores, 1
marcador y uno de los papeldgrafos preparados con los
dibujos.

e Circula por los grupos asegurandote de que se ha entendido el
trabajo a realizar, y animando que respondan las tres preguntas
en el tiempo programado.



SESION 1

Dialogo y recorrido Duracion: 20m

Recomendaciones para esta actividad:
* Recuerda que tu rol no es acusar o recriminar sobre la forma en

que madres o padres cuidan a sus hijas. Esto crearia rechazoy
barreras al escucharte.

e Siempre debes partir del reconocimiento de sus capacidadesy ’
la labory presidén constante a la que se enfrentan dia a dia.

MATERIALES: 1 papeldgrafo, 1 tijera, 1 caja de lapices de
coloresy 1 marcador.

OBJETIVO: Podras aclarar los alcances y expectativas de la sesion
y crear confianza entre el grupo y organizarles en grupos de
trabajo. Las y los participantes lograran identificar los derechos
particulares de las ninas, ninos y adolescentes.

RESUMEN: En grupo, dialogaran e identificaran los derechos de
ninas, ninos y adolescentes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pideles que se reunan en los 4 grupos que se formaron en la dinamica
Los barcos en la tormenta. Solicita que se ubiquen en una parte del
salon.

2. Entrégales los materiales indicados para el trabajo en grupo.

3. Indicales que miren sus papelografos con los dibujos de cada etapa.
Explicales que tendran 15 minutos para dialogar y responder las
siguientes preguntas.

13



4. Explicales que pueden usar los lapices de colores para dibujar o los
marcadores para expresar lo que decida el grupo.

5. Cuando hayan terminado los trabajos de grupo, pide que peguen sus
papelégrafos en la pared.

6. Diles que tendran 5 minutos para hacer un recorrido y observar lo que
hizo el resto de los grupos, sobre todo, pideles que se pregunten:

e ;Se ven diferencias de los derechos dependiendo
de si la persona es hombre o mujer?
e ;Que derechos se parecen entre un dibujoy otro?
e ;Cuales son distintos? @

7. Ahora, cada grupo tendra 3 minutos para exponer los resultados de su
trabajo.

8. Cuando hayan expuesto los resultados de todos los grupos, pideles
que vuelvan a un solo circulo.

9. Pregunta a modo general, para quien desee participar (motiva al
menos 2 participantes a responder cada pregunta):

¢ ;Qué diferencias encontraron?

e ;Se cumplen estos derechos en la vida real?

¢ ;Quiéenes son responsables de garantizar
estos derechos?

10. Ahora preguntales: jPor qué hay
derechos especiales para las ninas,
ninos y adolescentes? (Promueve la
participacion de 3 a 5 personas).

14



SESION 1

11. Retomando las respuestas, finaliza la reflexion enfatizando que:

“Las ninhas y adolescentes tienen derechos especiales porque
se encuentran en una etapa muy importante en su vida.
Dependiendo de lo que les pase en esas edades, se definira
mucho su futuro. Si estudian y no se casan antes, tendran
muchisimas probabilidades de superarse econdémicamente y
salir de la pobreza y asi tanto ellas, sus hijos, familia y hasta
el pais mejorara sus condiciones de vida.”

Dinamica: Si pudiera

transformar esta pelota Duracion: 15m

Recomendacion para esta actividad:
* Revisa previamente las instrucciones de esta actividad descritas
en el capitulo de dindmicas.

Dialogo sobre la responsabilidad Duracion: 20m

Recomendacion para esta actividad:

e Fomenta siempre el respeto por las opiniones vy la
participacion equitativa entre todas y todos los
participantes.

MATERIALES: Una pelota mediana.

OBJETIVO: Evidenciaran la posibilidad de modificar la realidad y
reconoceran su rol de madres y padres en el cumplimiento de los
derechos particulares de las ninas, ninos y adolescentes.

RESUMEN: A partir de la dinamica para transformar la pelota,
identificaran algunos derechos para sus hijas e hijosy luego
dialogaran sobre el rol de madres y padres para la defensa de
estos derechos.

15



TU AGENDA DETALLADA

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica inicial Si pudiera transformar esta pelota siguiendo
las instrucciones descritas en el capitulo de dinamicas. Pero adapta la
dinamica, de tal manera que cuando vayan a transformar las pelotas
sea de esta manera:

Si pudiera transformar esta pelota en un derecho para las
ninas y adolescentes, seria en el derecho a

2. Ahora pideles que formen parejas y durante 5 minutos dialoguen
sobre las siguientes preguntas:

iCual es nuestra responsabilidad para garantizar los
derechos de ninas, ninos y adolescentes?

iCuales son los principales obstaculos que tengo para
cumplir con esta responsabilidad?

3. Una vez terminado el tiempo de dialogo en parejas, se formara un
circulo con lasy los participantes para compartir durante 10 minutos
lo que dialogaron (de manera voluntaria).

4. Luego, durante 10 minutos trataran de responder colectivamente a
las siguientes preguntas:

e ;Que se puede hacer para enfrentar los obstaculos identificados?

e ;Que diferencias hay entre las obligaciones que tienen las madres,
padres y tutores, desde su labor en el hogar, y las que tienen las
instituciones del Estado dominicano (Educaciéon, Salud,

Fiscalia, Policia)? ®
e ;Que beneficios habria si se cumplen los derechos de las
personas, especialmente de las ninas, ninos y adolescentes? ®

5. Ahora realiza una breve reflexion con ayuda de las ideas clave.

16



SESION 1

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Es importante que todas las personas e instituciones actuen para que
se cumplan los derechos por igual, especialmente los derechos de
ninas, ninos y adolescentes.

—) Los altos indices de uniones tempranas se deben (en gran parte) a que
hay muchos derechos de las ninas y adolescentes que no se estan
cumpliendo. Por ejemplo, el derecho a vivir sin violencia en el hogar,
el derecho a expresarse libremente, la seguridad en su casay en la
calle. Muchas escuelas sacan a las ninhas y adolescentes embarazadas
limitandoles su derecho a la educacion.

—) Mientras mas se garantizan los derechos de las ninas y adolescentes,
mas posibilidades tendran de preveniry disminuir las uniones
tempranas.

iLas ninas, ninos y adolescentes deben ser castigados fisicamente?
No. Esto fomenta la huida de las ninas y adolescentes de sus hogares.

b

El cumplimiento de los derechos comienza desde que son ninasy
ninos, y muchas veces se cumplen de manera distinta los derechos
para las ninasy los ninos, y el cumplimiento de sus derechos también
debe ser por igual, para ninas y ninos.

—) Hacer cumplir los derechos comienza con respetar los derechos a nivel
personal, en mi casay mi comunidad. Para eso debo entender bien
qué significan esos derechos en la vida diaria para mi, para mis hijas e
hijos, y para todas las personas.

=3 Las nifas, nifos y adolescentes cuentan con menos herramientasy
condiciones para defender sus derechos, muchas veces no los conocen
o no los entienden; es la labor de madre y padre, y de la comunidad en
general, proteger sus derechos en todo momento y en todo lugar.

—) iLas ninasy ninos son encerrados, sin comida, como una forma de
castigo? No. Esto fomenta la huida de las ninas y adolescentes de sus
hogares.

17



TU AGENDA DETALLADA

=3 Es importante identificar cémo el cumplimiento de cada derecho va
sumando a las mejores condiciones de ninas, ninos y adolescentes, y
eso significa revisar nuestras propias responsabilidades con ellasy
ellos, pues eres la persona que les cuida y les protege, les apoyay les
anima, para alcanzar metas en un mundo mejor que el que conoces
hoy.

Cierre y reflexion final Duracion: 10m

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion

e Prepara un papelografo que tenga
dibujado 1 cara feliz, 1 cara confundida, 1 cara enojada
y 1cara triste.

- Durante la sesion
e Pega el papeldégrafoy entrega un marcador
a cada persona.

MATERIALES: 1 papeldgrafo, 20 marcadores y masking tape.

OBJETIVO: Condensaran los conocimientos y reflexiones obtenidas,
y ademas conoceran las instituciones garantes de derechos.

RESUMEN: Leeras algunas frases sobre los derechos de las ninas,
ninos y adolescentes, y verificaras si son reconocidos. Luego, en un
papeldégrafo marcaran con una X en la emocion que mas se acerque
a su estado de animo al finalizar la sesion.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Sentados en circulo, diles que, para finalizar, leeras algunas frases
y quien se sienta identificado se pondra de pie:

a. Todas las personas tienen derechos humanos, y los ninos,

ninas y adolescentes, ademas, tienen derechos especiales.
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SESION 1

b. Las ninas y adolescentes tienen derecho a estudiar.

c. Las ninas y adolescentes tienen derecho a ser felices.

d. Las ninas y adolescentes tienen derecho a cumplir
sus metas y suenos.

e. Los padres y las madres debemos asegurarnos de
cumplirles los derechos a las ninas y adolescentes.

2. Agradece al grupo de participantes por participar. Ahora les das un
marcador a cada uno y les pides que vayan al papeldégrafo. Ahi
encontraran 1 cara feliz, 1 cara confundida, 1 cara enojaday 1 cara
triste. Marcaran con una X o un ./ en la columna de la cara que se
acerca a coOmo se sienten después de la actividad.

Cierra la sesion
pidiéndoles que se den un
aplauso y agradéceles por haber
participado de esta sesion.
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LOS DERECHOS DE MIS HIJAS E HIJOS

. ROL DE MADRES Y PADRES EN EL GUMPLIMIENTO
DE LOS DERECHOS DE HIJAS E HIJOS

El trabajo con madres y padres, o personas a cargo de la crianza,
requiere que constantemente se promuevan las mejores condiciones
posibles para que hijas e hijos puedan alcanzar su pleno potencial.
En este sentido, es importante en los distintos momentos de
reflexion y dialogo reconocer que cada persona a cargo de sus
cuidados esta haciendo aquello que cree que es mejor para la nina,
nino o adolescente. Uno de los principales problemas ocurre cuando
creen que pegarles y ofenderles es lo correcto.

Al abordar los derechos, es importante mencionar los beneficios que
estos derechos tienen para el desarrollo de hijas e hijos. Por
ejemplo, hay derechos que permiten que las familias demanden
mejores condiciones de salud, educacion, seguridad y proteccion a
las instituciones garantes del Estado.Y, por otro lado, varios de los
derechos, por ejemplo, el derecho a una vida sin violencia, o el
derecho a la seguridad y proteccion, permiten que las ninas, ninosy
adolescentes sean tratados de mejor manera, en comparacion con
los castigos que se aplicaban antiguamente y que dejaban marcas
para toda la vida (fisica o psicolégicamente).

En algunas ocasiones, algunas madres o padres pueden cuestionar
los derechos percibiéndolos como elementos que restringen la
disciplina o el orden en la casa. Ante estas posiciones, es importante
recordar que el ideal al que debemos aspirar para hijos e hijas es
que puedan vivir en un mundo en el que las ninas, los ninosy
adolescentes, y todas las personas, puedan vivir sin violencia, con
mejores oportunidades para su desarrollo, con participacion en la
toma de decisiones de las cosas que les afectan, entre otras. Los
derechos de la ninezy adolescencia no han sido concebidos para
romper los procesos de ensenanzay aprendizaje en la casa, la
escuela o la comunidad; por el contrario, han sido creados para dar
justa dimension a lo que corresponde en cada etapa de desarrollo de
una nina, un nino o adolescente.




Un ejemplo que funciona muy bien en la mayoria de los grupos es
el derecho a que no me peguen / no me violenten / no me
maltraten. Todas las personas quieren vivir sin recibir maltrato de
nadie, pero ademas es su derecho. No solo las personas adultas
tienen derecho a vivir sin violencia sino también las ninas, ninosy
adolescentes. Como madres y padres son responsablesy
cuidadores, pero eso no significa que sus hijos e hijas sean de su
propiedad y puedan pegarles o maltratarlos. Este ejemplo acerca el
concepto de mi derecho al concepto de los derechos de las otras
personas, incluidas la ninezy adolescencia.

Es importante recordarles que al ser madres y padres tienen un rol
legal. No solo se hace por amor a hijos e hijas, sino porque son
responsables ante el Estado de su crianza. Eso también significa
que pueden exigirle al Estado que cumpla con las garantias hacia
los ninos, ninas y adolescentes.

Estas garantias deben ser:

J¢ El interés superior de la nifa y el nifo. Frente a cualquier

situacion en la que participen y deba tomarse alguna decision
que les afecta, debe considerarse lo que es mejor para el
nino o la nina involucrada. Esto quiere decir que cuando se
tome una medida para la nina o el nino, siempre sera
prioritario considerar cuan conveniente es para el o ella, mas
alla de la situacion de que haya otras personas involucradas.

La no discriminacion. Todos los ninos y las ninas deben
ejercer sus derechos siempre, en un trato en igualdad de
condiciones. La no discriminacion esta referida a no ser
tratado con menos valor por el solo hecho de ser nina o nino.

El derecho a la supervivencia y al desarrollo. Las ninasy los
ninos tienen derechos a la viday el Estado tiene la obligacion
de garantizar su supervivencia y desarrollo. EL articulo 6 de
la CDN hace referencia a este principioy a que todas las
ninasy los ninos deben contar con el apoyo del Estado para
el desarrollo pleno de sus potencialidades.




Jc El derecho a opinar y ser escuchado/a. El principio de
participacion es mencionado y aplicable en varios de los
articulos de la CDN. Si bien la Convencion hace referencia en su
articulo 12 a la importancia de escuchar la opinion de la ninay
del nino, es contradicho en la practica por las formas en que las
personas adultas interpretan a los ninosy a las ninasy
consideran que su opinidon y su protagonismo no son
significativos por el hecho de ser personas menores de edad.

DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos son las obligaciones minimas que el Estado
y la sociedad tienen con todos los seres humanos, para garan-
tizarles una vida digna, en condiciones de igualdad, libertad y
seguridad, en la que puedan desarrollarse a plenitud.

Garantizan que las personas vivamos en armonia y estemos prote-
gidas en todas las etapas de nuestra vida. Sin los derechos hu-
manos, las personas no pueden desarrollarse ni vivir con dignidad.
Los tenemos todos y todas desde que nacemos, nadie puede
quitarnoslos o decirnos que tenemos algunos de ellos. Todos los
derechos humanos son para todas las personasy no podemos
renunciar a ellos.

Estos derechos se encuentran establecidos en la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos, que fue aprobada por los paises
miembros de las Naciones Unidas en 1948. Esta Declaracion esta-
blece ademas el compromiso para que todos los paises protejan
estos derechos a todas las personas que viven en ellos y establece
que el respeto a los derechos humanos es la base de la libertad, la
justiciay la paz en el mundo.

La Declaracion Universal senala que todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y que no pueden ser
discriminados por razon de su nacionalidad, origen, raza, sexo,
religion, opinidn politica, posicion econdmica o por cualquier otra
condicion. Estos derechos son universales, inherentes a todos los
seres humanos, inalienables e irrenunciables, es decir que como
seres humanos nos corresponden a todos y todas, nadie nos los
puede negar ni se puede renunciar a ellos.




Son obligaciones que nadie, ni el mas poderoso de los Gobiernos,
tiene autoridad para negarnos. Se deben cumplir sin importar si
eres hombre o mujer, nina, nino o adolescente. No importa la na-
cionalidad, lugar de residencia, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, partido politico o condicion social, cultural o
econdmica.

La Republica Dominicana, al igual que el resto de los paises del
mundo, se compromete a garantizarle los derechos humanos a
todos sus ciudadanos. Por lo tanto, podemos exigirle que cumplan
todos los beneficios que merecemos, no como regalo sino como su
obligacion.

DERECHOS DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA -

En muchos paises se establecen una serie de medidas especiales de
protecciony atencion, garantizar que tengan acceso a educaciony a
salud, para:

“Que puedan desarrollar plenamente su personalidad,
habilidades y talentos;, crezcan en un ambiente de
felicidad, amor y comprension; y reciban informacion
sobre la manera en que pueden alcanzar sus derechos y
participar en el proceso de una forma accesible y activa
[...] los nihos, ninas y adolescentes ya no se consideran
propiedad de sus padres ni beneficiarios indefensos de
una obra de caridad; son seres humanosy los titulares de
sus propios derechos.” *

Algunos de esos derechos particulares puedes describirlos de la
siguiente manera:

e Derechos de las nifas y ninos: Alimentacion, acceso a educacion de
calidad, a jugar, un entorno que favorezca su crecimiento fisico,
aprender destrezas del hablay de relacion con otros ninos y ninas
que le ayuden a desarrollar sus capacidades, a vivir sin violencia.

e Derechos de las adolescentes: Alimentacion para su nueva etapa de
vida (estan en crecimiento), a continuar estudiando y completar la




secundaria, acceder a educacion superior técnica o universitaria,
informacion sobre sexualidad, acceso a salud sexual y
reproductiva, a consejeria emocional y psicologica para
comprender los cambios en su etapa, a estar libre de drogas, a
vivir sin violencia, actividades creativas y educativas para prevenir
las uniones tempranas o embarazos no deseados.

Recuerda, las uniones tempranas atentan contra esos derechos de las
ninas y adolescentes. Acaban con los suenos de las ninasy
adolescentes, destruyen su futuro, las exponen a multiples formas de
violencia. Tienen mas hijos, menos ingresos con que mantenerles,
menos anos de educacion, dejan la escuela, lo que las condena a
ellasy a sus hijos e hijas a mantenerse en la pobreza.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO (CDN)

En 1989 fue aprobada por las Naciones Unidas la Convencion sobre
los Derechos del Nino, en la que todos los Estados se
comprometieron a considerar a ninos, ninas y adolescentes como
sujetos plenos de derechos y establecer acciones para garantizarles
sus derechos humanos.

La Convencién sobre los Derechos del Nino (CDN) es un tratado
internacional que reconoce los derechos humanos de los ninos, las
ninas y los adolescentes de todo el mundo sin ningun tipo de
discriminacion. La Convencion ya ha sido aceptada por todos los
paises del mundo excepto Estados Unidos. La Republica Dominicana
ratifico la Convencidn en junio de 1991, y con esto el Estado
dominicano se comprometié a modificar su legislacion y adecuar sus
instituciones y politicas publicas para alinearlas con lo estipulado en
la CDN a fin de poder garantizar los derechos de cada nino, ninay
adolescente.

Desde ese entonces, la Republica Dominicana ha formulado politicas
de protecciony ha adaptado sus leyes nacionales, especialmente el
Codigo para el Sistema de Proteccion y los Derechos Fundamentales
de Ninos, Ninas y Adolescentes (Ley 136-03), que es la principal ley
que protege los derechos de la ninezy la adolescencia, y que el
Estado debe asegurar que sea cumplida.




El Estado es el principal responsable de garantizar el cumplimiento
de todos estos derechos a través de sus instituciones, para cada nino,
ninay adolescente sin ningun tipo de discriminacion. Para esto
cuenta con las leyes y las politicas publicas.

La sociedad también comparte con el Estado la responsabilidad de
proteger y garantizar estos derechos. La familia, la escuelay los
profesores, la comunidad y los vecinos, las organizaciones sociales y
en general toda la sociedad deben velar por que ninguno de estos
derechos sea violado, y en caso de que esto suceda denunciarloy
exigir que esta situacidon sea corregida, y el derecho sea restituido
(devuelto).

RECURSOS RECOMENDADOS

*Video “;Qué es la Convencidn de los Derechos del Nino?"
UNICEF. https://www.youtube.com/watch?v=IbGOmqP7yuc

e\Video: “Los derechos de los ninos, ninas y adolescentes”.
Kurmi https://www.youtube.com/watch?v=Vx0Xc8j_6vk

eVideo animado: “Lucha por la educacion” UNICEFE
https://www.youtube.com/watch?v=z5z5vnTbPAk

e Convencion sobre los Derechos del Nino.
https://www.unicef.es/publicacion/convencion-sobre-los
-derechos-del-nino




26

SNV ; QUE SON

LAS UNIONES TEMPRANAS?

éQueé
lograras
con esta
sesion?

(Qué
materiales
necesitas?

iQué
conceptos
debes tener
claros antes
de hacer
esta sesion?

Informacion
que necesitas
para facilitar

esta sesion

20 Participantes

Madres, padres y personas
responsables de la crianza

de ninas, ninos y adolescentes

Duracion: 2hy 10m
Tipo: Informativa

Luego de esta sesidon las madres, padres y tutores
podran:

e Conocery comprender qué son las uniones
tempranas.

e Conocer los efectos negativos de las uniones
tempranas en la vida de las ninas y adolescentes,
las familias, comunidades, y el pais en general.

e 1 personas de apoyo para la cofacilitacion
e 20 tarjetas

e 5 papelografos

e 2 marcadores

e Masking tape

e Uniones tempranas (causas, consecuencias
y beneficios de erradicarlas)

e Conceptos claves desarrollados en esta guia

* 10 expresiones comunes sobre las uniones
tempranas y recomendaciones para responder

e Datos de la situacion actual de las uniones
tempranas en la Republica Dominicana

e Marco legal de derechos de la ninezy adolescencia
en la Republica Dominicana




TU AGENDA (VERSION CORTA)

Actividad

Periodo de llegada
y llenado de lista
de asistencia

Dinamica: Canasta
revuelta

Trabajo en grupo
sobre frases
comunes

Entendiendo: ;Qué
son las uniones
tempranas?

Dramatizacion:
Rol de madres,
padres y tutores
responsables de la
crianza

Los beneficios
de erradicar las
uniones tempranas

Tiempo total:

Duracion

10
minutos

5
minutos

20
minutos

25
minutos

40
minutos

30
minutos

Objetivos especificos

Organizar al grupo en sus
trabajos grupales.

Aportar a la identificacion del
impacto negativo del casamiento
y las uniones tempranas en la
vida de las ninas y las
adolescentes.

Comprender concepto, causasy
responsables del casamientoy
las uniones tempranas.

Sensibilizar a madres, padresy
tutores responsables de la crianza
sobre su rol para preveniry
denunciar el casamiento y las
uniones tempranas.

Promover la accion colectivay
comunitaria para preveniry
denunciar el casamiento y las
uniones tempranas.

2 horas y 10 minutos



TU AGENDA DETALLADA
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Recomendaciones para esta actividad:

- Antes de la sesion

* Revisa previamente las instrucciones de esta actividad
descritas en el capitulo de dinamicas.

e Cuando las personas vayan llegando a la actividad, ponles su
nombre en una tarjetay pideles que se lo ubiquen en un lugar
visible.

- Durante la sesion
e Cada grupo tendra el nombre de la fruta con la cual se
reunieron. Puedes usar: manzana, limon y mandarina.

Trabajo en grupo: Frases comunes sobre

: Duracion: 20m
uniones tempranas

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion

* Prepara 3 tarjetas. Cada tarjeta debera tener las frases que se
senalan en la descripcion.

- Durante la sesion
e Con ayuda de la persona que apoya la cofacilitacion, vayan por
los grupos y léanles las frases.

e Solicita respeto por las opiniones de los demas (respeto a las
personas presentes y a las ninas y adolescentes a las que se
refieren, aunque no estén presentes).

MATERIALES: 23 Tarjetas, masking tape, marcador.

OBJETIVO: Generar un ambiente de confianza en el que se puedan
reconocer las caracteristicas de las y los participantes y aportar al
reconocimiento del impacto negativo del casamiento y las uniones
tempranas en la vida de las ninas y las adolescentes.

RESUMEN: En grupo, dialogaran sobre algunas frases comunes
que lleven a reflexionar sobre las uniones tempranas a madres,
padres y tutores de ninas y adolescentes.



SESION 2

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica Canasta revuelta siguiendo las instrucciones
descritas en el capitulo de dinamicas. Para la division de los 3 grupos
de frutas, utiliza limoén, mandarina y manzana.

2. Cuando estén conformados los 3 grupos de frutas, les entregaras 1
tarjeta con 1 frase a cada grupo.

Tarjeta del grupo limon:

eYarimar tiene 14 anos, se caso con Pedro porque con él iba a tener
mejor vida, porque en la casa de ella le pegaban y la ofendian.

Tarjeta del grupo mandarina:

* No sé por qué se caso, si Melissa apenas tiene 16 anos
y ni siquiera ha terminado la escuela.

Tarjeta del grupo manzana:

e Zeneida tiene 15 anos. Se fue a vivir con Diego porque él le dijo
que se haria cargo de ellay la tendria como una reina.

4. Indicales que durante 10 minutos leeran las frases que tienen en sus
tarjetas y dialogaran sobre las siguientes preguntas:

e ;Creen que estos casos suceden en sus comunidades?

e ;Cuanto suceden y por qué creen que sucede?
e jEstan de acuerdo o desacuerdo que suceday por qué?

5. Durante 15 minutos (5 minutos por cada grupo), 2 personas de cada
grupo pasaran al frente a exponer qué dialogarony a qué
conclusiones llegaron.

5. Cuando hayan compartido los tres grupos, explica que durante la
sesion de este dia se hablara sobre las uniones tempranas, es decir,
cuando las ninas y adolescentes se unen o casan antes de los 18 anos.
Aunque sucede con chicos de su edad, mayoritariamente ocurre con
hombres mayores que ellasy eso es aun mas peligroso. Plantea la
importancia de hablar de un tema como las uniones tempranas en la
Republica Dominicana, pues es urgente mejorar las condiciones de

vida de las ninas y adolescentes de nuestras familias. 29



TU AGENDA DETALLADA

¢Qué son las uniones tempranas? Duracion: 25m

Recomendaciones para esta actividad:
* Prepara 1 papelografo para registrar las respuestas de lasy los
participantes + masking tape para pegar el papeldégrafo en un
lugar visible para todas y todos.

* Prepara 1 papelografo en el que esté escrito el siguiente con
cepto: “El casamiento y las uniones tempranas ocurren cuando
dos personas se unen o casan y cualquiera de las dos tiene
menos de 18 anos”

* 1 papelografo en el que esté escrito el Articulo 396 de la Ley
No. 136-03, 1 papelografo en el que esté escrito el Articulo 19 de
la Convencidén de los Derechos del Nino (CDN) (ver en la ficha
de contenido).

Es importante que tengas en claro las respuestas si aparecen las
expresiones comunes a favor de las uniones tempranas. Para ello
preparate leyendo el documento de expresiones comunes sobre
el casamiento y las uniones de ninas y adolescentes menores de
18 anos y recomendaciones para responder.

Si lasy los lideres estan constantemente interrumpiendo para
expresar sus creencias y experiencias que apoyan las uniones
tempranas, pideles que dejen avanzar la actividad pues se
abordaran diversos temas en los que podran compartir sus
aportes a la reflexion grupal.

Recuerda siempre Illamar al respeto hacia las ninasy
adolescentes. No juzgarlas, aunque no estén presentes.

MATERIALES: 3 papelégrafos, marcadores y masking tape.

OBJETIVO: Las madresy padres conocerany comprenderan qué
son las uniones tempranas y cuales son sus consecuencias.

RESUMEN: A partir del dialogo con preguntas generadoras de
reflexion, el grupo ira participando para comprender el concepto
e impacto de las uniones tempranas en la vida de ninasy
adolescentes.
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SESION 2

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pideles que vuelvan a sentarse en circulo.

2. Facilita una reflexion grupal, intentando que la mayoria de los
participantes aporten a la discusion. Para la reflexion, apoyate en los
mensajes claves e ideas indicadas abajo.

3. Guia la reflexion grupal con la siguiente pregunta generadora:

:iQué son las uniones tempranas? (Motiva que 3 personas participen)

4. Agradéceles por participary lee en el papelégrafo el concepto de
uniones tempranas.

5. Ahora haz una breve explicacion apoyandote en las siguientes ideas.

IDEAS PARA LA EXPLICACION

e El casamiento o las uniones tempranas ocurren cuando dos personas
se unen o casany al menos una de las dos partes tiene menos de 18
anos.

e Las uniones pueden ser formales (con juez) o informales (unién
temprana). No importa si no hay una fiesta o una boda de velo y anillo,
siempre que exista una persona menor de 18 anos se considera que es
un casamiento o una union temprana.

e La union formal se refiere a los matrimonios en los cuales ha habido
autorizacion de madre, padre y juez para que una chica o chico menor
de 18 anos se case. Este tipo de uniones esta prohibido en la Republica
Dominicana desde enero de 2021 con la aprobacidon de la Ley 1-21.
Ningun juez, abogado, madre o padre puede autorizar el casamiento de
un nino, nina o adolescente menor de 18 anos.

e La union informal es cuando no ha habido un juez autorizando la union,
pero de todos modos conviven como pareja.
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TU AGENDA DETALLADA

e Con boda o sin boda, con permiso de un juez o no, que una nina o
adolescentes se una o se case antes de los 18 anos es UN GRAVE peligro
para su vida y seguridad.

e Aunque sea algo que vemos comunmente en nuestro entorno, no

significa que sea bueno, al contrario, esta danando el futuro y presente
de las chicas y las familias.

6. Luego de aclarar el concepto, ahora pregunta:

e ;Queé consecuencias tiene para la vida de una
nina o adolescente unirse o casarse antes de
los 18 anos? (Motiva al menos 3 respuestas)

7. A partir de los aportes del grupo, facilita una reflexion apoyandote en
las siguientes ideas clave.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

=3 Las chicas que se unen antes de los 18 afos
tienen menos posibilidades de cumplir sus
suenos, dejan la escuelay no logran finalizar
una carrera. Eso significa que disminuyen sus
posibilidades de un trabajo digno y bien
remunerado en el futuro.

=% Las chicas que se unen antes de los 18 afios
tienen embarazos mas pronto, esto provoca que
a lo largo de su vida tengan muchos embarazos
que pongan en riesgo su vida, tengan mas hijos
e hijas y en muchas ocasiones quedarse solas
haciéndose cargo econdmicamente.
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SESION 2

-) Las chicas que se unen antes de los 18 anos pueden vivir multiples
formas de violencia. Muchas se unen porque estan huyendo de su casa,
porque viven violencia, pero encuentran en su relacion nuevas formas
de violencia (fisica, psicoldgica, sexual, econdmica).

=% En muchos casos, las adolescentes unidas antes de los 18 afios son

abandonadas por su pareja, que ademas no se hace responsable de sus
hijos e hijas, lo que incide en la reproduccién de la pobreza.

8. Ahora pregunta:

A pesar de que las vemos por todos lados, jlas uniones
tempranas deberian seguir siendo algo comun? Si, no,

ipor qué? (Motiva al menos 3 respuestas).

9. Ahora realiza una breve reflexion con ayuda de las siguientes ideas.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Aunque las uniones tempranas son una realidad en muchas familiasy
comunidades, no es algo normal. La unién de las ninas o adolescentes
menores de 18 anos tiene grandes impactos negativos en la vida
presente y futura de ellas, sus familias y comunidades.

—) Durante mucho tiempo se ha considerado que las uniones tempranas
son un asunto privado, incluso hay un dicho popular: “En las cosas de
marido y mujer nadie se debe meter” Se cree que las relaciones de
pareja, las uniones o los matrimonios corresponden a esos ambitos
privados de la familia.

—) Sin embargo, la violencia no debe ser un asunto privado y las uniones
tempranas cuando se dan entre una chica menor de 18 anos y un
hombre adulto son una forma de violencia. jPor qué? Porque es una
union desigual en la que el hombre mayor controla econdmicamente a
la chica, la limita a desarrollarse en su vida, se aprovecha de la
experiencia que él tiene y la manipula con promesas haciéndole creer a
ellay a los demas que la relacion fue un acuerdo entre los dos. Nunca
debe ser aprobada la relacion de un hombre adulto con una chica
menor de edad.
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10. Ahora explica que todas esas reflexiones no son un invento de un

1.

grupo de personas. Son parte de un acuerdo mundial del cual La
Republica Dominicana es parte. La ley asi lo manda.

Lee en los papeldgrafos el articulo 396 de la Ley No. 136-03 y el
articulo 19 de la Convencidn de los Derechos del Nino. Ademas de
leer, explicales que a nivel mundial se ha recomendado tomar medi
das inmediatas para eliminar el casamiento y las uniones tempranas,
porque danan la vida de las ninas y las adolescentes.

El casamiento o las uniones tempranas acaban con los
suenos de las ninas y adolescentes, destruyen su futuro,
viven violencia fisica, sexual y emocional, dejan la
escuela, por lo que no consiguen empleos dignos ni bien
remunerados. Tienen mas hijos, menos ingresos con que
mantenerles, lo que las condena a ellasy a sus hijos e
hijas a mantenerse en la pobreza.

Dramatizacion Duracion: 40m

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion
eTener los datos de cada rol de la dramatizacion.

- Durante la sesion
* No obligar a ninguna persona a actuar. Si alguien no se siente
comodo con el rol asignado, permite cambiar de persona.

OBJETIVO: Sensibilizar a madres, padres y tutores responsables de
la crianza sobre su rol para preveniry denunciar las uniones
tempranas en su comunidad.

RESUMEN: Con la técnica de juego de roles, practicaran como
abordar la prevencion de las uniones tempranas en su comunidad.



SESION 2

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pide la participacion voluntaria de 1 hombre y 2 mujeres.

2. Se les pide que salgan del salon. Estando afuera, explicales que
realizaran una dramatizacion. Tendran 10 minutos para organizar su
presentacion.

Mujer 2: Hara el rol de Isabel.
Isabel es la mama de una chica de 15 anos llamada Altagracia. Su
hija ayer le confesé que tiene un pretendiente de 31 anos (Carlos)
que se la quiere llevar a vivir con él. Que él se hara cargo de ella.
Isabel esta sorprendida por la noticia y no halla qué hacer para
evitar que Altagracia se vaya con el pretendiente. Va a buscar ayuda
con su mama (abuela de Altagracia).

Mujer 3: Mama de Isabel (abuela de Altagracia).
Se sorprende con la noticiay le pide a Isabel que llamen a Pedro
(papa de Altagracia). Habla con la mamay el papa de Altagraciay
los tres buscan la mejor solucion para evitar que Altagracia se vaya
con Carlos.

Hombre 1: Hara el rol de Pedro.
Pedro es el papa de Altagracia. Esta enojado y quiere ir a buscar a
Carlos y golpearlo. Escucha a Isabel y a su mama e intentan buscar
una solucion.

Al finalizar la dramatizacion deberan encontrar propuestas de
solucidon y evitar que Altagracia se vaya con Carlos.

3. Mientras tanto, la persona de apoyo en cofacilitacién explicara al
resto del grupo que veran una dramatizaciony deberan poner
atencion en:

;Es facil o dificil resolver esa situacion?
;Qué otras ideas tienen, ademas de las
que se presentaron?
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4. Cuando hayan transcurrido los 10 minutos, pasaran las 3 personas a
presentar su dramatizacion.

5. La dramatizacion debe durar un maximo de 8 minutos.
6. Pide un aplauso por la dramatizacion.

7. Ahora pregunta a los que realizaron la dramatizacion. Esto te tomara
5 minutos.

¢ ;Qué sintieron al tratar de encontrar soluciones?
e ;Fue facil evitar que Altagracia se fuera con Carlos?

8. Ahora pregunta al resto del grupo (motiva 4 participaciones).
Esto te tomara 10 minutos.
@

e ;Fue facil evitar que Altagracia se fuera con Carlos? ‘; ’
®

¢ ;Que otras ideas tienen para evitar que Altagracia
se vaya con Carlos?

9. Agradece la participacion, pideles que hagan un solo circulo.

10. Antes de hacer una reflexién final, lee desde el papeloégrafo el rol
de la Fiscalia.

11. Haz una breve reflexion a partir de las siguientes ideas clave.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) El objetivo de esta dramatizacion fue demostrar lo dificil que es hablar

de este tema en la familia. Generalmente nos sorprende y nos enoja
mucho, pero es peor no hacer nada.

=3 Las uniones tempranas no son solo problemas familiares, sino de todo
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el pais. Es por ello que existen formas de buscar apoyo en la Fiscalia,
en donde les brindan seguimiento legal o pueden recomendarles
organizaciones para seguimiento psicologico.



SESION 2

—) Una de las formas mas eficaces para prevenir que las chicas se vayan
de su casa es promoviendo relaciones de comunicacion asertivay
carino en el hogar. Muchas chicas no es que estan enamoradas, es que
quieren irse de un hogar donde sufren maltrato o son humilladas.

=% La comunicacion asertiva es dialogar de forma clara, honestay
respetuosa para evitar conflictos o resolverlos.

—) Es normal que en una familia haya discusiones o no logren ponerse de
acuerdo con diferentes problemas cotidianos, pero lo que no es normal
es tratar de solucionarlos con gritos, golpes, chantajes u ofensas. Por
ello, la comunicacion asertiva es la posibilidad de saber cOmo expresar
enojos y descontentos sin ofender o denigrar a nadie.

—) El problema no es la pobreza, sino que muchas chicas quieren irse de
sus hogares porque viven violenciay no se sienten amadas.

=3 Sabemos que no es facil estar pensando
en todos los problemas que hay en un
hogar, pero si prevenimos las uniones
tempranas, evitaremos que se continue el
ciclo de pobrezay violencia que vemos
constantemente a nuestro alrededor.

—) Nunca sera buena solucion pegarle a ella o
al hombre con el cual quiere irse. Esto
sera peory ella huira mas rapido de la
casa.

12. Ahora pregunta a todo el grupo:

;iQué pasaria si en vez de luchar para hacer
que la chica se quede, la dejaramos que se
case o se una? (Motiva al menos

3 participaciones).

13. Explica las principales consecuencias de las uniones
tempranas apoyandote en las siguientes ideas clave
(esto te tomara 10 minutos).
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CONCLUSION

Efectos negativos de las uniones tempranas en las ninas y adolescentes:

e Las uniones tempranas (antes de los 18 anos) danan la vida de las
chicas. Les quitan la posibilidad de un futuro felizy las condenan a una
vida de pobreza, sin educaciony probablemente con violencia.

® Muchas dependeran econémicamente del hombre con el que se casen.
Ellos llegan a convertirlas casi en sus esclavas en la casa, a golpearlas,
a decirles frases hirientes que danan su autoestima y a usarlas
sexualmente a su gusto y antojo. (A todo esto, podemos decirle que las
chicas que se unen con hombres mayores tienen mas posibilidades de
vivir violencia fisica, sexual, psicoldégicay econdmica).

eTienen menos probabilidades de alcanzar sus metas personales.

e Aumentan su numero de embarazos. O sea, tendran mas hijosy, por lo
tanto, sus hijos e hijas también vivirany creceran en un circulo de
violencia y exclusion.

Efectos negativos de las uniones tempranas en la sociedad:

e Afectan el desarrollo de las comunidades y la sociedad en general. Las familias y
los paises se ven afectados porque mientras menos estudian y se desarrollan las
personas, menos se avanza como nacién. Se aumentan los embarazos, la
violencia, la pobreza, el desempleo.

e Aumenta la proporciéon de familias en situaciones de pobreza y violencia.

® Disminuye la proporciéon de personas preparadas profesionalmente para aportar
al desarrollo nacional.

e Consiguen empleos de menor calidad y ganan menos durante toda
su vida.

* En muchos casos son abandonadas por su pareja, que ademas no se
hace responsable de los hijos e hijas.




SESION 2

Recomendaciones para esta actividad:

- Antes de la sesion

e Prepara 3 papelografos con la siguiente informacion
(1 por cada grupo):

Grupo manzanas:
iQué beneficios habra en la vida de las ninas y adolescentes?
Si se eliminaran las uniones tempranas
- En sus vidas: jComo sera el desarrollo
y la vida de las ninas y adolescentes?
- Educacion: ;Qué pasaréa con la educacion de las ninas
y adolescentes?

;Qué beneficios habra en las familias?
Si se eliminaran las uniones tempranas
- Educacion: ;Qué pasaréa con la educacion en las familias?
- Economia: ;Qué impacto habré en la economia de las
familias? ;Qué cosas seran mejores?

;Qué beneficios habra para el pais?
Si se eliminaran las uniones tempranas
- Educacion: jQué pasara con la educacion en el pais?
- Economia: ;Qué impacto habra en la economia del pais?
iQué cosas seran mejores?

- Durante la sesion

e Es importante que las ideas y beneficios identificados sean
documentados o registrados como informacién clave sobre las
percepciones y propuestas del grupo participante sobre la
erradicacion de las uniones tempranas. Ademas, seran
argumentos que podran utilizarse en acciones posteriores con
el mismo grupo o con otras madres y padres de la comunidad
sobre los beneficios de erradicar las uniones tempranas.
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MATERIALES: 3 papeldgrafos, marcadores y masking tape.

OBJETIVO: Promover las acciones en la familia para preveniry
denunciar el casamiento y las uniones tempranas.

RESUMEN: Trabajaran en sus grupos de frutas y encontraran los
beneficios para las chicas, las familias y el pais al eliminar las
uniones tempranas. Luego lo expondran al resto de participantes.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Indicales que ahora que conocen las consecuencias negativas de que
las chicas se unan, deberan encontrar los beneficios que podria traer
la eliminacion de las uniones tempranas en su comunidad.

2. Pideles que vuelvan a sus grupos de frutas. Entrega los papeldégrafos
de la siguiente manera:

e Grupo manzana: Cuadro de beneficios

para las nihas y adolescentes.
e Grupo limones: Cuadro de beneficios para la familia.
e Grupo mandarina: Cuadro de beneficios para el pais.

3. Explica que cada grupo debera dialogar y responder las 2 preguntas
del cuadro que se le entregd para completar en el rotafolio
(tendran 10 minutos).

Manzanas: ;Qué beneficios habra en la vida

de las ninas y adolescentes?

Si se eliminaran las uniones tempranas,
Vida icomo sera el desarrolloy la vida de las ninas
y adolescentes?

Si se eliminaran las uniones tempranas,
Educacion iqué pasara con la educacion de las ninas
y adolescentes?
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4. Pide al primer grupo que exponga sus respuestas (2 minutos).

5. Al finalizar el grupo 1, pregunta si alguien quiere compartir alguna
idea adicional y luego, tomando en cuenta todo lo expuesto, completa
una breve reflexion (3 minutos) destacando las siguientes ideas clave.

\/
@ ~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Los beneficios para las chicas son muy importantes. Podemos dividirlos
en beneficios para toda su vida: Las ninas y adolescentes tendran la
oportunidad de cumplir metas profesionales y personales. Seran
personas con mas posibilidades de ser felices y disfrutar su libertad.

—) Para su educacion: Tendran mas posibilidades de terminar la escuela,
una educacién técnico vocacional y la universidad. Esto significa que
podran tener mas oportunidades de conseguir un mejor empleo.

—) Para su salud: Tendran menos probabilidades de tener un embarazo
antes de cumplir los 18 anos, menos riesgos de infecciones de
transmisidon sexual o de vivir violencia por parte de su pareja.

—) Para su economia: Al tener un mejor empleo, tendran mas libertad y
estabilidad financiera para tomar decisiones como comprarse su casa,
ahorra, alimentarse bien,y NO DEPENDER DE UN HOMBRE.

Limones: ;Qué beneficios habra en las familias?

Si se eliminaran las uniones tempranas,

Educacion ;qué pasara con la educacion en las familias?

Si se eliminaran las uniones tempranas, jqué
Economia impacto habra en la economia de las familias?
;Qué cosas seran mejores?
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6. Pide al segundo grupo que exponga sus respuestas (2 minutos).
7. Al finalizar el grupo 2, pregunta si alguien quiere compartir alguna

idea adicional y luego, tomando en cuenta todo lo expuesto, completa
una breve reflexion (3 minutos) destacando las siguientes ideas clave.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

=% En las familias no solo viven las chicas, también hay hermanas o
hermanos menores, mama, papay hasta abuelos; cuando previenen las
uniones tempranas se benefician todos y todas.

—) En educacion, habra mas personas que hayan finalizado |la escuelay la
universidad, lo cual les favorecera para conseguir mejores empleos.

=% Por lo tanto, habrd mas posibilidades de que en la familia tengan
mejores ingresos por tener mejores empleos. La economia del hogar
sera mas estable.

Mandarinas: ;Qué beneficios habra en el pais?

Si se eliminaran las uniones tempranas, jqué

Educacion pasara con la educacion del pais?

Si se eliminaran las uniones tempranas, jqué
Economia impacto habra en la economia del pais? ;jQueé
cosas seran mejores?

8. Pide al tercer grupo que exponga sus respuestas (2 minutos).
9. Al finalizar el grupo 3, pregunta si alguien quiere compartir alguna

idea adicional y luego, tomando en cuenta todo lo expuesto, completa
una breve reflexion (3 minutos) destacando las siguientes ideas clave.
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"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Todo el paisy, por ende, todas y todos nosotros nos beneficiamos
cuando prevenimos las uniones tempranas.

—) Se hizo un estudio nacional y se identifico que la pobreza general de la
Republica Dominicana se hubiera reducido un poco mas si se hubieran
eliminado las uniones tempranas, y se hubieran aumentado los ingresos
nacionales si no existieran tantas uniones tempranas.

=3 Mientras méas chicas se unen, mas pronto salen embarazadasy se au-
menta la posibilidad de que creen una nueva familia con igual o mas
pobreza de la que tenia antes de la unidn.

=3 Por lo tanto, los beneficios para el pais son enormes, pues habra mas
personas y familias que hayan finalizado la escuelay la universidad,
conseguiran mejores empleos y mejoraran la calidad de vida del pais.

10. Invitales a trabajar para que esos beneficios que mencionaron
puedan lograrse, y recordando la necesidad y compromiso de
involucrarse en las acciones de prevencion.

11. Comparte los datos de organizaciones e instituciones
garantes de derechos que podrian dar respuesta
o canalizar respuestas ante posibles situaciones
de uniones tempranas.

Cierra la sesion pidiéndoles que se den
un aplauso y agradéceles por haber
participado de esta sesion.



FICHA DE CONTENIDO

iQUE SON LAS UNIONES TEMPRANAS?

Instituciones garantes de los derechos de las nifas, ninos y adolescentes

ROL DE LA FISCALIA O MINISTERIO PUBLICO ~ 4

La Fiscalia o Ministerio Publico es la institucion encargada de
garantizar que todas las personas que cometan algun delito sean
presentadas ante un juez para que se aplique el régimen de
consecuencia establecido en la ley.

En cuanto a la proteccion de los derechos de la ninez y adolescencia,
la Fiscalia tiene unidades especializadas para la persecucion de
aquellos delitos que impliquen situaciones de violencia y atenten
contra la integridad fisicay psicologica de ninas, ninosy
adolescentes.

'ROL DE CONANI

CONANI es el ente rector del Sistema Nacional de Proteccidon de
Derechos de Ninos, Ninas y Adolescentes establecido en la Ley
136/03. Los Directorios municipales de CONANI contribuyen a la
coordinaciéon de diferentes instituciones para la garantiay
proteccién de los derechos de ninas, ninos y adolescentes.

- FORMAS DE DENUNCIA DE CASOS DE CASAMIENTOS. ¢
0 UNIONES DE NIAS Y ADOLESCENTES |

LINEA VIDA (809-200-1202)

Es un servicio que ofrece a los ciudadanos y a las ciudadanas, a través
de una central telefonica, el registro y la atencidon gratuita y efectiva
de las denuncias de hechos violentos, como por ejemplo agresiones
contra las mujeres o maltratoy abandono de ninos




A través de la Linea Vida se pueden realizar denuncias andénimas de
casos de casamiento o uniones de ninasy adolescentes menores de
18 anos.

Oficinas de CONANI y Fiscalias especializadas de ninez
y adolescencia

Los casos de casamiento o uniones de ninas y adolescentes se
pueden denunciar ante las oficinas de CONANI. Una vez recibida la
denuncia, CONANI procedera a realizar la coordinacidon necesaria
con instituciones como la Policiay el Ministerio Publico.

También es posible presentar denuncias en la Fiscalia de su
provincia, particularmente en aquellas especializadas en la
proteccion de la ninezy adolescencia.

ARTICULOS SELECCIONADOS SOBRE DERECHOS - . 4
DELAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 396 de la Ley No. 136-03 N
SANCION AL ABUSO CONTRA NINOS, NINAY ADOLESCENTES

Se considera:

a) Abuso fisico: Cualquier dano fisico que reciba el nino, nina o
adolescente, de forma no accidental y en que la persona que
le ocasione esta lesion se encuentre en condiciones de
superioridad o poder;

b) Abuso sicolégico: Cuando un adulto ataca de manera
sistematica el desarrollo personal del nino, nina o
adolescente y su competencia social;

c) Abuso sexual: Es la practica sexual con un nino, nina o
adolescente por un adulto, o persona cinco (5) anos mayor,
para su propia gratificacion sexual sin consideracion del
desarrollo sicosexual del nino, nina o adolescente y que
puede ocurrir aun sin contacto fisico.




Seréa castigado con penas de dos (2) a cinco (5) anos de prisiony
multa de tres (3) a diez (10) salario minimo establecido oficialmente,
vigente al momento de cometer la infraccidn, si el autor o autora del
hecho mantiene una relacion de autoridad, guarda o vigilancia
(maestro, guardianes, funcionarios, policias etc.) sobre el nino, nina
o adolescente y se producen lesiones severas, comprobadas por
especialistas en el area, se aplicara el maximo de la pena indicada
anteriormente. Cuando los infractores sean extranjeros o nacionales
que en la comisién del hecho negocien, trafiquen o se hayan
vinculado para la comisidon del hecho con traficantes o comerciantes
de ninos, ninas y adolescentes, seran castigados con el doble del
maximo de la pena.

Articulo 19 de la Convencion de los Derechos del Nino (CDN)

1. Los Estados Parte adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al
nino contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual, mientras el nino se encuentre bajo la custodia de los
padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que
lo tenga a su cargo.

. Esas medidas de proteccién deberian comprender, segun
corresponda, procedimientos eficaces para el establecimiento de
programas sociales con objeto de proporcionar la asistencia
necesaria al ninoy a quienes cuidan de él, asi como para otras
formas de prevencién y para la identificacion, notificacion,
remision a una institucion, investigacién, tratamientoy
observacion ulterior de los casos antes descritos de malos tratos
al nino y, segun corresponda, la intervencion judicial.

COMUNICACION ASERTIVA EN LA FAMILIA 4

Se le llama comunicacion asertiva a la forma clara, honestay
respetuosa de hablar y expresar ideas, opiniones y sentimientos,
para evitar o para resolver conflictos. Es normal que en una familia
haya discusiones y que no logren ponerse de acuerdo con diferentes
problemas cotidianos, pero lo que no es normal es tratar de
solucionarlos con gritos, golpes, chantajes u ofensas.




Por ello, la comunicacion asertiva es la posibilidad de saber como
expresar enojos o descontentos sin ofender ni denigrar a nadie, de
tener apertura para encontrar puntos medios y no solo tratar exigir
que se hagan las cosas como uno cree que se deberian hacer.

Las familias, como el resto de los seres humanos, viven en
constante comunicacion. Muchas veces piensas que alguien que no
habla es una persona que no se comunica en la familia, sin
embargo, esta comunicandose ya sea con sus gestos, expresiones o
incluso con su mismo silencio. La comunicacion no es algo fijo, si
alguna persona aprendio que gritando, ofendiendo o callando
obtenia lo que deseaba, puede reaprender formas mas respetuosas
de comunicarse y resolver los problemas.

Todas las familias viven diversas situaciones y dificultades. No
existen familias perfectas. Sin embargo, dentro de los problemas
que existan, no se puede tolerar que la forma constante de
comunicarse entre los miembros del hogar sea a través de violencia
verbal, fisica o sexual, ni tampoco a través de amenazas o
humillaciones que danen los suenos de las personas. Sobre todo, es
importante que se cumplan los derechos de las ninas y adolescentes
para que puedan desarrollarse en libertad y felicidad dentro de sus
hogares.

© VIOLENCIA EN LA FAMILIA

Violencia es el uso del poder para dominar a otra persona. La mas
conocida es la violencia fisica; sin embargo, existen muchas mas
formas de violencia, como la violencia psicolégica o emocional, la
violencia sexual y la violencia econdmica.

Violencia psicologica o emocional: Se refiere al uso de palabras hiri-
entes que buscan hacerle dano a una persona o aislarla de su entor-
no social. Se puede dar a través de gritos, chantajes, insultosy
burlas, pero también de forma delicada, que parece que no tiene
mala intencién, pero hace dano. Por ejemplo: “Te verias mas bonita
si no fueras tan complicada’, “Me gustarias mas si no fueras tan
gordita’; “Nunca entiendes nada’; “Eres muy tonta’




Violencia fisica: Se presenta con golpes, tirones de brazo, mordis-
cos, patadas, etc. No importa si fueron pequenos o solamente una
vez, se trata de actos de violencia independientemente de su magni-
tud. Los hombres no deben golpear a las mujeres, ni las mujeres a
los hombres, pero tampoco las madres y padres deben golpear a sus
hijas e hijos. Esta ultima es una de las formas de violencia mas
dificiles de entender y rechazar por la sociedad, porque erronea-
mente se cree que los hijos e hijas son propiedad de los padres, que
pueden disciplinarles con golpes. Todas las personas, sea cual fuere
su edad, tienen derecho a vivir sin violencia.

Violencia sexual: Este tipo de violencia incluye acechar a una perso-
na utilizando frases erdticas o sexuales. Puede ser escribiéndole
mensajes de texto o cartas, con miradas morbosas, con comentarios
sexuales o violacidon. En pocas palabras, es todo acto sexual o tenta-
tiva de consumar un acto sexual sin el consentimiento de una de las
partes.

Violencia econdmica: Consiste en mantener un control total sobre
los recursos financieros de otra persona para forzarla a la dependen-
cia financiera, impidiéndole tener su propio dinero, trabajar o asistir

a la escuela.

El casamiento y las uniones tempranas son una forma de violencia
sexual, pues, aunque una chica diga estar de acuerdo con esa union,
no tiene la mayoria de edad ni esta en condiciones de poder consen-
tir o negociar en igualdad de condiciones con un hombre mayor que
ella.

Las ninas, ninos y adolescentes generalmente son quienes sufren
mas violencia, ya que son vistos como seres sin derechos, propiedad
de los adultos, y que por tanto deben cumplir lo que exijan los
demds. Esto significa que las personas mayores (desde jévenes
hasta adultos) se sienten con el poder de pegarles y de ofenderles.
Los gritos, los jalones de cabello, las ofensas, el encierro en un
cuarto, son formas de violencia. En el hogar es muy comun el uso de
la violencia fisica cuando una nina, nino o adolescente comete algun
error, no quiere hacer los quehaceres o no cumple algun acuerdo.

Hay muchas personas que defienden el uso de la violencia fisica
contra las ninas, ninos y adolescentes, porque probablemente
fueron criadas de esa manera. Ademas, dicen que asi aprenden a
respetar. Pero no hay nada mas falso. Existen formas no violentas de
crear disciplina y respeto.




Si alguien opina de esa manera, entonces esta aceptando que si un
adulto no cumple sus funciones o quehaceres también hay que
golpearle. Decir que esta bien pegarles a las ninas, ninos y adoles-
centes es promover un mundo en el que los que tienen mas poder
golpeeny dominen a los demas.

El abuso sexual (que se da en una relacion de una persona menor de
edad y un adulto, como el casamientoy la unién temprana) también
es una manifestacion de violencia contra las ninas y las adoles-
centes, a quienes afecta en su vida presente y futura, ya que deja
huellas profundas y dolorosas. Les limita su futuro y les hace mas
duro el camino para salir adelante.

RECURSOS RECOMENDADOS

eVideo de motivacion y reflexion sobre las uniones tempranas
Corto animado para ilustrar la problematica del casamiento
y las uniones de ninas y adolescentes. De uso general con los
participantes, puede ser un detonante para el dialogo sobre la
problematica de las uniones tempranas.
https://youtu.be/x9wqVmVa3oc

e\ideo sobre la historia de Paola. “La Peor Novela” Unicef
Republica Dominicana.

eVideo “Cuando las familias suman tiempo ganamos todos: por
una conciliacion real YA” Unicef comité espanol.
https://www.youtube.com/watch?v=X0ixTqQVyaA

e Cédigo para el Sistema de Proteccion y los Derechos
Fundamentales de Ninos, Ninas y Adolescentes (2007). Santo
Domingo, Republica Dominicana.
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iQué
lograras
con esta
sesion?

¢Qué
materiales
necesitas?

iQué
conceptos
debes tener
claros antes
de hacer
esta sesion?

Informacion
que necesitas
para facilitar

esta sesion

RESPETARY COMUNICAR
VAN DE LA MANO

20 Participantes

Madres, padres y personas
responsables de la crianza

de ninas, ninos y adolescentes

Duracion: Thy 56m
Tipo: Sensibilizacion

Al finalizar esta sesion las madres, padres y tutores
podran:

e Ejercitar la comunicacion asertiva como manera
efectiva de aportar a la convivencia con respeto y sin
violencia en el hogar.

e Conocery valorar positivamente modelos de
relaciones positivas asentados en la confianza, la
comunicacion asertiva, la no violenciay el respeto.

* 1 masking tape

e 3 tarjetas

e 5 papelografos

e 2 marcadores

e 4 orejas de papel

e Qué es comunicacion
e Elementos de la comunicacion
e Comunicacion asertiva

* N/A



Periodo de llegada
y llenado de lista
de asistencia

Dinamica:
Mi nombrey yo

El mensajero

Comunicacion

Cuatro orejas

Dinamica:
El zoologico
anda suelto

Casos de familia

Cierrey
reflexion final

10
minutos

10
minutos

15
minutos

10
minutos

15
minutos

5
minutos

35
minutos

15
minutos

Promover la confianza en el
grupo y compartir sus cualidades
para reforzar o motivar la
importancia del reconocimiento
en las familias.

Demostrar de forma sencilla los
obstaculos comunes en el
proceso de comunicaciony el
impacto negativo que tiene en la
vida de las ninas y adolescentes
el uso de palabras hirientes.

Explicar de forma sencilla qué es
y como se logra la comunicacion
asertiva en la familia.

Demostrar el impacto negativo
de las palabras hirientes hacia
las ninas y adolescentes, asi
como los obstaculos y conflictos
comunes en la comunicacioén
familiar.

Organizar los grupos de trabajo.

Promover la resolucion de
conflictos en la familia basandose
en el respeto y la comunicacion
asertiva.

Reconocer qué aprendizajesy
sensibilizaciones al cambio
positivo obtuvieron lasy los
participantes. Reconocer qué
temas o reflexiones requieren

ser ampliadas para futuras
actividades con este u otro grupo.
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Dinamica: Mi nombre y yo Duracion: 10m

Recomendacion para esta actividad:
* Revisa previamente las instrucciones de esta actividad
descritas en el capitulo de dinamicas.

‘ OBJETIVO: Garantizar la presentacion de los participantes.

RESUMEN: Entraran en confianza entre si y compartiran cualidades
que podras retomar en el resto de la sesidn, ya sea para reforzar o
para promover la importancia del reconocimiento en las familias.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica Mi nombre y yo siguiendo las instrucciones
descritas en el capitulo de dinamicas.

2. Al finalizar la dinamica, agradece la participacion de todas y todos,
da la bienvenida explicando la importancia de no usar apodos o
sobrenombres ofensivos. Puedes ayudarte de la siguiente reflexion:

Qué bonito se siente que nos llamen por nuestro nombre y
mas por una cualidad, no por un apodo feo o por algo
negativo. ;Qué pasaria si alguien nos hubiera dicho una

frase negativa? ;La forma en como me trataron los demas
afecta la manera en que me relacionaré después?

3. Luego, haz una breve presentacion del tema de este encuentro
explicandoles que se abordaran temas sobre la comunicacion no
violenta, sobre todo porque si practicamos la buena comunicacién en
la familia, en la pareja o en la comunidad, es probable que disminuya
en gran medida el numero de problemas en el hogar.



El mensajero Duracion: 15m

Recomendacion para esta actividad:
- Antes de la sesion

e Prepara 1 hoja que tenga el siguiente texto que se leera en la
dinamica:

“A las 7 empieza a limpiar la casa, fregar los trastos,

lavar la ropa. Cocina un poco de mangu con salchichoén,
pero que no te quede duro. Ve al colmado y compra algo :
para el desayuno de manana, y escuchame bien cuando

te estoy hablando, nina malcriada.”

MATERIALES: Hoja de frase impresa o escrita con letra clara.

OBJETIVO: Demostrar de forma sencilla los obstaculos comunes
en el proceso de comunicaciony el impacto negativo que tiene el
uso de palabras hirientes en la vida de las ninas y adolescentes.

RESUMEN: Se dira un mensaje inicial al oido de la primera
persona, luego lo iran transmitiendo de persona a persona (al oido)
y la ultima persona repetira el mensaje en voz alta. Se analizara si
el mensaje cambid o se mantuvo y por qué.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Indicales que jugaran El mensajero. Todas las personas participantes
estaran sentadas en circulo, le dirds el mensaje al oido (en voz baja) a
la primera persona del circulo, la persona debera pasar el mensaje a
la persona que tiene al lado, procurando repetir el mensaje tal como
lo escucho. La segunda persona que recibié el mensaje hara lo mismo
con la persona que tiene a su lado, repitiendo el mensaje que acaba
de escuchar. Asi sucesivamente hasta terminar en el otro extremo del
circulo. La ultima persona dira en voz alta el mensaje que recibio.
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Mensaje: “A las 7 empieza a limpiar la casa, fregar los
trastos, lavar la ropa. Cocina un poco de mangu con
salchichdn, pero que no te quede duro. Ve al colmado y
compra algo para el desayuno de manana, y escuchame
bien cuando te estoy hablando, nina malcriada.”

2. Ahora léeles el mensaje original y el grupo podra comparar qué tanto
se conservo o se cambio.

3. Pregunta al grupo:

e ;Que paso? ;Qué hizo posible que el mensaje @
se conservara o se modificara? (Espera 2 o 3 respuestas).

e ;Que palabras se mantuvieron igual que en el mensaje @
inicial y cuales cambiaron? (Espera 2 o 3 respuestas).

4. Ahora realiza una breve reflexiéon con ayuda de las siguientes ideas.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Si el mensaje se conservo, es importante reconocer qué permitido que
esto sucediera (concentracidén, paciencia, tranquilidad para transmitir el
mensaje, hablar despacio, oir atentamente).

—) Si el mensaje NO se conservo como el original, entonces identificar qué
barreras hubo para transmitir el mensaje de una persona a otra (el
ruido, la rapidez con que hablan las personas, las palabras largas, la
falta de concentracion, no prestar atencién, etc.).

—) Probablemente las frases como “nina malcriada” o “que el mangu no
quede duro” se conservaron en el mensaje. Esto es porque
generalmente los mensajes hirientes o las frases negativas quedan
grabadas en nuestra mente, porque duelen mucho. Imaginémonos a las
ninas y adolescentes y como les impactan los mensajes que les dices
en casa.
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—) Si a veces nos cuesta perdonar a alguien que nos dijo algo hiriente,
ipor qué nos cuesta comprender la etapa de las nihas y adolescentes?

Comunicacion Duracion: 10m

Recomendacion para esta actividad:
- Antes de la sesion:

¢ Dibuja el diagrama de la comunicacion y pégalo en un lugar
visible del salén. (Ver figura abajo).

- Durante la sesién:
e Es importante que las y los participantes tengan claro el

diagramay proceso de comunicacién para lograr que en la
siguiente dinamica puedan identificar formas efectivas de
comunicacion en la familia.

MATERIALES: 5 papelografosy 2 marcadores.

OBJETIVO: Explicar de forma sencilla qué esy como se logra la
comunicacion asertiva en la familia.

RESUMEN: Realizaras una exposicion sobre como funciona la
comunicaciony por qué se dan los problemas de comunicacion.

Canal
Emisor Receptor
/[\ Mensaje |

Retroalimentacion

OZmOHdzZzm
OZmIO—-HZ2Z2m
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TU AGENDA DETALLADA

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pregunta: ;jQué entienden por comunicacion?, permite 4 opiniones
para escuchar y escribir las ideas y respuestas en un papeldgrafo.
(Esto tomara 3 minutos).

2. Una vez terminadas las intervenciones, explica el concepto de
comunicacion. (Esto tomara 7 minutos).

3. Realiza una breve explicacion al grupo mostrando los distintos
elementos que se requieren para que exista comunicacion,
apoyandote en el diagrama de la comunicacion (rotafolio) y
en los datos que se presentan a continuacion.

CONCLUSION

La comunicacidén es un proceso importante que tienen los seres
humanos. Nos permite transmitir, intercambiar o compartir ideas e
informacion. Existen diversas formas de hacerlo: la mas comun es
hablando cara a cara con una persona, pero también puede ser por
teléfono, solo con gestos, con miradas e incluso con el silencio.
Todo lo que haces comunica algo.

Para que haya comunicacion debe existir un emisor (quien da el
mensaje), un receptor (quien recibe el mensaje), un mensaje, un
canal y un entorno.

Muchos problemas de comunicacién ocurren cuando alguno de esos
elementos falla. Por ejemplo, en la comunicacién familiar ocurren
problemas cuando:

El emisor (mama, papa, etc.) escoge un entorno no adecuado. Por
ejemplo: le llama la atencién a su hija delante de otras chicas u
otras personas adultas.




SESION 3

¥ El mensaje es negativo o esta cargado de gritos o palabras
ofensivas.

% Cuando hay muchos ruidos externos e internos: por ejemplo, si la
mama quiere dar un mensaje, pero por dentro esta preocupada,
enojada o triste. O cuando ha habido otros dialogos que no han
terminado bien dentro de la familiay no se resuelven, sino que se
ocultan. Por lo tanto, cada vez que hablen tendran ese problema
interno que obstaculizara la comunicacion.

Cuando el emisor solo quiere decir el mensaje, pero no esta
dispuesto a la retroalimentacién (es decir, no quiere recibir
respuesta del receptor).

4. Al finalizar la exposicion, y si crees que es necesario, pregunta
nuevamente: jqué dirian ahora que es la comunicacién?, ;jcomo
funciona? Motiva al menos 3 opiniones.

5. Si consideras que aun no quedo claro el concepto y los elementos de
la comunicacion, refuerza con los datos brindados en “ideas para la
exposicion”

Cuatro orejas Duracion: 15m

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion

® Recorta 4 orejas grandes de papel. Puedes usar 1 tarjeta
para cada oreja. Cada oreja debe tener escrita una frase,
como sigue:

Oreja 1: Ay, mama, que vaina! ;Otra vez vamos a comer
arroz con guandules guisados? ;No se te ocurre otra
cosa para cocinar? Hasta yo puedo hacer algo mas rico
que tu. Cociname un sancocho, mejor.
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Oreja 2: “No me gusta esta comida” “Siempre haces lo
mismo” “Estoy harta de esto” “Vine cansada de la
escuelay no quiero comer esto, mejor me quedo sin
comer’

Oreja 3: “Antes comiamos sancocho. ;jCuéando lo
comeremos otra vez?”

Oreja 4: “Mama, ven, hablemos” “Quiero que sepas que
no estoy molestay no quiero que tu estés molesta
conmigo, pero qué te parece si cocinamos juntas el
almuerzo. ;Qué te parece si hacemos un sancochito en
lugar de arroz con guandules?

MATERIALES: 4 hojas de colores, 4 tarjetas, 1 marcador, 1 tijera,
masking tape.

OBJETIVO: Demostrar el impacto negativo de las palabras
hirientes hacia las ninas y adolescentes, asi como los obstaculos
y conflictos comunes en la comunicacién familiar.

RESUMEN: 4 personas seran 4 orejas. Cada oreja tendra un
mensaje distinto de la misma situacion (para evidenciar que
todos escuchamos cosas diferentes).

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pide a 4 personas que pasen al frente de manera voluntaria.
Entrégales a cada una 1 de las orejas de papel.

2. Pideles que salgan del saldn.

3. Ve con ellos fuera del salény a cada uno dile en secreto lo siguiente
(sin que escuchen entre si lo que les estas diciendo):



Oreja 1: Ay, mama, que vaina! ;Otra vez vamos a comer arroz con
guandules guisados? ;No se te ocurre otra cosa para cocinar? Hasta
yo puedo hacer algo mas rico que tu. Cociname un sancocho,
mejor.

Oreja 2: “No me gusta esta comida” “Siempre haces lo mismo”
“Estoy harta de esto” “Vine cansada de la escuelay no quiero
comer esto, mejor me quedo sin comer”

Oreja 3: “Antes comiamos sancocho. jCuando lo comeremos otra
vez?"

Oreja 4: “Mama, ven, hablemos” “Quiero que sepas que no estoy
molestay no quiero que tu estés molesta conmigo, pero qué te
parece si cocinamos juntas el almuerzo. ;Qué te parece si hacemos
un sancochito en lugar de arroz con guandules?

4. Cuando cada una tenga lo que escucho6 de su hija, se les indica que
deberan pensar la respuesta que le daran a su hija adolescente.

5. Antes de que las 4 orejas entren al salon, dentro del saldon se elegira
a 1 persona que hara el papel de una adolescente. Debera decir en voz
alta la siguiente frase (sin que escuchen las 4 orejas):

Adolescente: Mama, antes comiamos sancocho,
icuando lo comeremos otra vez?

6. El resto de los participantes solo seran espectadores. No podran
opinar durante los dialogos.

7. Cuando la adolescente haya dicho la frase a todo el saldn, entrara la
primera oreja (las otras 3 se quedan afuera), se le explicara que la
pers ona que esta de pie es la adolescente y le respondera en voz alta
lo que considerd necesario decirle.

8. Asi, una a una pasara cada oreja. El resto del salén solo escuchara.
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9. Cuando hayan pasado y dado sus respuestas las 4 orejas, se le
preguntara al resto del saldn:

e ;Qué opinan de las respuestas que dieron las
orejas? ;Por qué respondieron asi? ®
(Espera 3 a 4 respuestas).

* Pregunta a la persona que hizo el rol de ®
adolescente: jComo se sintio escuchando ®
las respuestas?

* Pregunta a las orejas: ;CoOmo se sintieron respondiéndole
a la adolescente?

10. Para finalizar, explica que la situacion fue la misma, pero a cada
oreja se le dijeron las formas diferentes en que podian interpretar el
comentario de la chica adolescente.

11. Realiza una breve reflexion basada en las siguientes ideas clave.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) El ejercicio de las 4 orejas debe hacernos ver
que no todo lo que dices envia el mensaje mas
adecuado. No necesariamente lo que yo diga la
otra persona lo entendera exactamente.

—) En la comunicacion con lasy los adolescentes
debes comprender que no siempre diran lo que
quieres oir, pero tu rol de padre y madre es
encontrar formas de tener una comunicacion
de respeto.
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DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

Respira profundo, cuenta despacio hasta 10 mientras respiras y busca
un lugar para alejarte un poco.

Reduce tu proprio estrés haciendo cosas que te relajan y calman,
como oir musica, meditar, ejercitandote, respirando profundamente
por un largo periodo o alguna otra actividad de distraccion mental.

También puedes I[lamar a un amigo o amiga y contarle lo que te pasa
o0 como te sientes.

Cuando estés bien y te sientas en tranquilidad, busca a tu hijo o hijay
explicale como te has sentido con la situacion ocurrida, asi le das
espacio para entenderte y apoyarte.

Preguntale también a él o a ella lo que ha sentido con la situacion.Y
hablale de tu propio ejemplo al no reaccionar de manera violenta.

Entre ustedes, pienseny acuerden una forma en que pueden lidiar con
estos sentimientos y lo que JUNTOS pueden hacer para que la
situacion que los provoco no se repita.

Sellen el acuerdo con un gran abrazo o con algun gesto carinoso.

Hay que hacer que nuestro hogar sea el lugar mas seguro para
nuestros hijos e hijas.

Hagamos todo lo posible para evitar las situaciones de violencia en
casa: la violencia no es normal, no ayuda, no ensena y no debe ser
tolerada.
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TU AGENDA DETALLADA

Dinamica: El zooldgico anda suelto Duracion: 5m

Recomendacion para esta actividad:
e Conformar 2 grupos: osos y leones, de acuerdo con las
instrucciones detalladas en el capitulo de dinamicas.

Casos de familia Duracion: 35m

Recomendacion para esta actividad:
- Antes de la sesion

® Prepara las tarjetas con los casos (uno para cada grupo).
Ver los casos en el desarrollo de la actividad.

MATERIALES: 2 tarjetas.

OBJETIVO: Promover la resolucion de conflictos en las familias
basandose en el respeto y la comunicacion asertiva.

RESUMEN: Divididos en 2 grupos, dramatizaran dos situaciones
sobre problemas comunes de comunicacion con las adolescentes
en casa.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Explicales que durante 10 minutos leeran y practicaran sus roles,
luego cada grupo tendra 5 minutos para dramatizarlo ante el resto del
salon.

2. Explica también que se les entregan unas guias para la dramatizacion,
pero cada grupo puede hacerle modificaciones.

3. Entrega a cada grupo las tarjetas con el caso que le corresponde.
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CASO GRUPO 0SO0S:

Hija de 14 anos
(molestay en
tono alto):

Padre (molesto
y en tono
amenazante):

Hija de 14 anos
(gritando y con
furia):

Madre
(mediadora):

Padre (a punto

de explotar ya):

Hija de 14 anos
(desafiante):

Madre
(angustiada):

Padre (furioso):

iYo ya soy grande! No ves que no soy una nina.
iMe quieres tener presa! {No puedo salir a
ninguna parte!

Pues mientras vivas aqui, no me importa si eres
nina o eres vieja. Eres una mantenida y mientras
seas una mantenida, aqui se cumplen las reglas
de esta casa, y las reglas las pongo yo. jNO vas a
ninguna parte!

j¢Qué les pasa?! No ven que soy la unica que no
sale a ninguna parte. jTodas mis amigas pueden
salir a divertirse,

soloyo NO!

Fulgencio, calmate. Déjala que te explique.

iA mi no me tienen que explicar nada!

iNi me importan tus amigas esas, son todas unas
vagas! Ese es problema de sus padres si no las
controlan. jA mi tu me obedeces y punto!Y te
calmas, que si no... jte voy a dar!

iPégame, pégame! |Si eres muy hombre, pégame!

Ya! Calmense los dos. ;jQué va a decir la gente?
Estamos como perrosy gatos.

iA mi no me importa la gente!

Mi hija no va a ser como esas chapeadoras que
andan por ahi. Mantenidas de hombres casados.
iNO, senor!jY no me insistas, que ahora si te
voy a dar!
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Hija de 14 anos
(molestay en
tono alto):

Padre (tono
tranquilo):

Hija de 14 anos

(gritando y con
furia):

Madre
(mediadora):

Padre (tono
tranquilo):

Hija de 14 anos
(desafiante):

Madre:

Fulgencio
(tranquilo):

Madre (relajada):

iYo ya soy grande! No ves que no soy una nina.
iMe quieres tener presa! {No puedo salir a
ninguna parte!

Mientras estés gritando no voy a responderte.
No entiendo con gritos. Calmate y conversamos.

i;Qué les pasa?! No ven que soy la unica que no
sale a ninguna parte. jTodas mis amigas pueden
salir a divertirse, solo yo NO!

Clarisa. Toma un poco de aguay ven para que
conversemos. Pero si gritas no lograras nada.

A ver, dime, jdonde quieres ir?

Quiero ir a la fiesta con mis amigas, estoy harta
de este encierro.

En esa fiesta no permiten menores de 18 anos. Si
quieres ir a bailar, dile a tus amigas que podemos
hacer una fiesta aca, en casa. Pero sin alcohol.
Pueden venir tus amigos también.

Nosotros también tuvimos tu edad, y sé que
quieres salir a bailar, pero es peligroso para ti.
Puedes divertirte de forma sana. Si son amigas de
verdad, ellas van a entender. Incluso es por el bien
de ellas, no solo el tuyo.

Sé que puedes estar enojada ahora, pero recuerda
que hemos hablado de cuidarnos. ;Qué opinas? O,
si quieres, vamos al acuario o a la playa juntos.
;Qué opinas?



4. Cuando se terminen las presentaciones de los dos grupos, se hara una
ronda de reacciones:

a. ¢Qué sintieron al ver las dos formas
de resolver el mismo problema?

b. ;Qué elementos incrementaron el conflicto
en el caso de los osos?

c. ;Qué elementos ayudaron en el caso de los leones?

d. ;Qué propuestas tienen para que las reacciones de
madres y padres sean respetuosas? Incluso si las hijas
tuvieran esas mismas actitudes y respuestas negativas.

5. Al finalizar las opiniones, facilita una reflexion grupal basandote en
las siguientes ideas clave.

|/ ’
\./ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) La comunicacion asertiva significa poder dialogar y comunicarse sin
gritos, sin ofensas, incluso cuando haya un conflicto. Tener
comunicacion asertiva ayuda a disminuir los problemas en el hogar.

=% Comulnmente las familias se comunican de manera violenta, con gritos,
ofensas, palabras hirientes, y hasta tirando cosas o golpes. Este tipo de
comunicacion es una comunicacion violenta.

La mayoria de los padres y madres que se comunican de manera
=% violenta lo hacen porque fue la manera en que a ellos mismos los
criarony no conocen otra forma de hacerlo.
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=% Decir un mensaje con gritos u ofensas no es comunicar, al contrario,
pone barreras entre las personas.

—) En los tiempos de antes se pensaba que las ninas, ninos y adolescentes
no tenian derecho a opinar en su hogary solo debian escuchary
obedecer. Se demostré que eso es negativo para ellasy ellos, pues son
personas que tienen derechos, vozy sentimientos.

Las comunicaciones violentas ponen a la defensiva a las personasy
dejan de comunicar la idea original, empiezan a atacar y defenderse.

En las comunicaciones violentas, generalmente se expresan frases
hirientes y dolorosas.

Las chicas generalmente se van de su casa porque huyen de los gritosy
la violencia.

SR SRR A

Muchas chicas aceptan la violencia en su pareja, porque en su casa
crecieron creyendo que los gritos y ofensas eran normales. Por eso es
importante que sepan que la violencia no es normal, y que la gente
puede comunicarse de otra forma. Asi, cuando tengan su propia
familia no aceptaran la violencia de ninguna personay podran practicar
la convivenciay la comunicacion asertiva.

ninas y adolescentes y como les impactan los mensajes que les dices
en casa.

CONCLUSION

J¢ ldentifica senales de furia u hostilidad en el ambiente; cuando
empiezan a aparecer es el mejor momento para cortarlas, pidiendo
que las intervenciones sean respetuosas y moderadas.

Canaliza la energia cuando el ambiente esta hostil; es importante
parary realizar una actividad calmada que ayude a regular las
energias antes de seguir.




SESION 3

Ten empatia, es decir, trata de comprender lo que la otra persona
esta sintiendo. jPonte en sus zapatos!

Practica la escucha activa, es decir, escucha lo que la otra persona
dice y trata de comprender por qué lo dice, no esperes solo que
termine para reaccionary ver quién gana la discusion.

Asegurate de usar un buen tono de voz, el ambientey la
pronunciacion de las palabras son muy importantes. Aunque el
mensaje que se esté enviando sea bueno o se tenga la razon, al usar
un tono de voz agresivo solo lograras rechazo o aumentar una
discusion.

Reflexion final Duracion: 15m

Recomendacion para esta actividad:
* Revisa previamente las instrucciones de esta actividad
descritas en el capitulo de dinamicas.

r OBJETIVO: Reconocer qué aprendizajes obtuvieron lasy los
participantes en cuanto al respetoy la comunicacion con sus
hijas e hijos. Ademas, te permitira reconocer qué temas o
reflexiones requieren ser ampliadas para futuras actividades
con este u otro grupo.

RESUMEN: Seleccionaras al azar a algunas madres y padresy les
haras las preguntas que detalla la actividad.
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DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Explica al grupo que ahora con los ojos cerrados haras ruido en la
mesa, mientras tanto empezara a pasar una pelota de mano en mano.
Cuando dejes de hacer el ruido, la pelota se detendra. Quien tenga la
pelota opinara:

Hoy aprendi que
(Haz que opinen al menos 5 personas).

2. Diles que haran lo mismo con la pelota, pero ahora opinaran sobre:
Algo que voy a cambiar en la forma de comunicarme con mis hijos,
sera . (Haz que opinen al menos 5 personas)

3. Haz una reflexidn final basandote en las siguientes ideas clave.

/
~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Las relaciones familiares, principalmente de madres, padres e hijas e
hijos, son complejas: por un lado, madres y padres son responsables de
la vida de sus hijas e hijos y necesitan poner limites, y por otro, quieren
y necesitan animar a sus hijas e hijos a descubrir el mundo, educarse y
seguir adelante.

—) El respetoy la comunicacién no violenta van de la mano: es importante
reconocer a las otras personas, respetarlas y establecer dialogos que
permitan escucharse y no atacarse.

—) Ademas del respeto y la comunicacion, es importante desarrollar la
afectividad en las relaciones familiares. Expresar los sentimientos
positivos de las madres y padres a sus hijas e hijos, y animar a las hijas
e hijos a expresar los sentimientos de afecto y cuidado a sus madresy
padres, y entre hermanas y hermanos.
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=3 Si una nifna, nifo o adolescente pierde la confianza en la comunicacién
con su padre, madre, tutor, esta en mayores condiciones de
vulnerabilidad, pues es posible que quiera huir de las situaciones
familiares en las que no ve salida alguna.

Cierra la sesion
pidiéendoles que se den un
aplauso y agradéceles por haber
participado de esta sesion.

® 9

\v/
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FICHA DE CONTENIDO

La comunicacion es un proceso importante que tienen los seres
humanos. Nos permite transmitir, intercambiar o compartir ideas e
informacion. Existen diversas formas de hacerlo: la mas comun es
hablando cara a cara con una persona, pero también puede ser por
teléfono, solo con gestos, con miradas e incluso con el silencio.

Existe también la comunicacion verbal y la no verbal. La verbal es lo
que hablamos o decimos. La no verbal son todos los gestos que se
haceny que también comunican algo. Por ejemplo, si una persona
dice que no esta enojada (comunicacion verbal) pero vemos su
rostro tenso y molesto (comunicacién no verbal), entonces no le
creeremos lo que esta diciendo.

En consecuencia, tanto lo que decimos como la forma o gestos que
usamos para expresarlo tienen igual importancia. Todo lo que haces
comunica algo.

Los elementos que componen un proceso de comunicacion
son los siguientes:

Emisor o persona emisora: Es la persona que comienza
transmitiendo el mensaje a otra persona.

Canal: Es la via que escoge la persona emisora para transmitir
su mensaje. Pueden ser distintas las maneras de transmitirlo:
frente a frente, por teléfono, por chat, por carta, etc.

Mensaje: Es el contenido de la comunicacion: es lo que la
persona emisora quiere comunicar exactamente.

Receptor o persona receptora: Es quien recibe el mensaje e
interpreta si lo entendidé o no.



Entorno: Es el lugar donde ocurre la comunicacidén (casa,
escuela, parque, calle, etc.).

Ruidos: Son todas las cosas que pasan alrededory que nos
desconcentran.Ya sean elementos externos (como estar
pendientes del celular) o internos (en la mente de las personas,
como estar preocupado por algun problema), mientras
hablamos con nuestros hijos.

Retroalimentacion: Es la respuesta que da el receptor del
mensaje que recibio.

Pedro: Hija, por favor, ve a comprar café al colmado.
Hija: A mi no me gusta el café, mejor compro jugo.

Pedro: Por favor, compra el café y comprate un jugo para ti.

Emisor o persona emisora: Pedro.

Canal: Dialogo frente a frente.

Mensaje: Ve a comprar café al colmado.

Receptor o persona receptora: Hija de Pedro.

Entorno: Casa.

Ruidos: A la chica no le gusta el café y cambia el mensaje.

Retroalimentacion: Por favor, compra el café y cOmprate un
jugo para ti.
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) COMUNICACION ASERTIVA 4

Esta informacion fue adaptada de la guia Comunicacion y Expresion,
de UNICEF Colombia.

Comunicar no es solo transmitir una informacion, sino asegurarse
de que la otra persona comprenda el mensaje. Cuando se habla de
comunicacion asertiva, se refiere a transmitir el mensaje de manera
clara pero respetuosa.

Para lograr la comunicacion asertiva y efectiva debes:

Identificar senales de furia u hostilidad en el ambiente,
cuando empiezan a aparecer es el mejor momento para
cortarlas, pidiendo que las intervenciones sean respetuosasy
moderadas.

Canalizar la energia cuando el ambiente esta hostil; es
importante parary realizar una actividad calmada que ayude
a regular las energias antes de seguir.

Demostrar empatia, es decir, tratar de comprender lo que la
otra persona esta sintiendo, ponerse en sus zapatos.

Practicar la escucha activa, es decir, escuchar lo que la otra
persona dice y tratar de comprender por qué lo dice, no solo
esperar que termine para reaccionary ver quién gana la
discusion.

Reforzar tus habilidades de empatia, escucha activay
validacion emocional, entender los sentimientos de otrosy
otras también te ayudara a entender y manejar tus propios
sentimientos.



¢oué PODEMOS HACER cUANDo‘Nos SENTIMOS

* QUE YA ESTAMOS AL LIMITE.. CUANDO LA PACIENCIX'
__SE NOS HA AGOTA

Comunmente las madres y padres mencionan que intentan resolver
los problemas con calma, pero pierden la pacienciay terminan
haciendo o diciendo cosas que no deseaban.

Estas son algunas recomendaciones que pueden ser compartidas
con las familias para evitar comunicaciones violentas en el hogar.

Ante todo, recordemos siempre que no debemos descargar en
nuestros hijos e hijas los estados de estrés, de temor, de
impotencia o de angustia que estemos sintiendo debido a
nuestros propios problemas.

Es responsabilidad de padres, madres y las personas
cuidadoras hacer todo lo que esté a su alcance para mantener
siempre la calmay no reaccionar de manera violenta contra
sus hijos e hijas, ni con gritos, golpes, amenazas o cualquier
otro tipo de castigo fisico o emocional. La respuesta
responsable y efectiva se hace desde el hablar, explicary
proponer acciones diferentes a las que queremos evitar; en
vez de decir no a algo, decir si a otra cosa que queremosy
nos interesa que nuestro hijo o hija haga.

Respira profundo, cuenta despacio hasta 10 mientras respiras
y busca un lugar para alejarte un poco.

Reduce tu proprio estrés haciendo cosas que te relajany
calman, como oir musica, meditar, ejercitarte, respirar
profundamente por un largo periodo o alguna otra actividad
de distraccion mental.

También puedes llamar a un amigo o amiga y contarle lo que
te pasa o como te sientes.
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Cuando estés bien y te sientas en tranquilidad, busca a tu hijo
o hijay explicale como te has sentido con la situacion
ocurrida, asi le das espacio para entenderte y apoyarte.

Preguntale también a €l o a ella lo que ha sentido con la
situacion, y hablale de tu propio ejemplo al no reaccionar de
manera violenta.

Entre ustedes, piensen y acuerden una forma en que puedan
lidiar con estos sentimientosy lo que JUNTOS pueden hacer
para que la situacion que les provoco no se repita.

Sellen el acuerdo con un gran abrazo o con algun gesto
carinoso.

Hay que hacer que nuestro hogar sea el lugar mas seguro
para nuestros hijos e hijas.

Hagamos todo lo posible para evitar las situaciones de
violencia en casa: la violencia no es normal, no ayuda, no
ensenay no debe ser tolerada.



RECURSOS RECOMENDADOS

eVideo “Como mejorar la comunicacion con hijos e hijas
adolescentes” https://www.youtube.com/watch?v=q01tGOj1kqA

eVideo “Cuando las familias se juntan” UNICEFE
https://www.youtube.com/watch?v=X0ixTgQVyaA

e Guia de Comunicaciony Expresion. UNICEF Colombia.
https://uni.cf/2AHhtcw
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350005 MIS CUARTOS

¢Qué
lograras
con esta
sesion?

(Qué
materiales
nhecesitas?

iQué
conceptos
debes tener
claros antes
de hacer
esta sesion?

Informacion
que necesitas
para facilitar
esta sesion

NO BASTAN

20 Participantes

Madres, padres y personas Duracion: 2h
responsables de la crianza Tipo: Sensibilizacion
de ninas, ninos y adolescentes

Luego de esta sesion los padres o tutores podran:

e |[dentificar la responsabilidad de padres o referentes
masculinos en la crianza de sus hijas.

e |[dentificar la responsabilidad de padres o referentes
masculinos para prevenir que las ninasy
adolescentes se casen o unan.

e 5 papelografos

® 20 marcadores

e Masking tape

¢ 1 video de la campana sobre paternidad
responsable (Mencare)

* Paternidad responsable

* Masculinidades positivas

e Consecuencias de las uniones tempranas
* Roles de género alternativos

e Recomendaciones para facilitar sesiones

con hombres.
e Las 10 expresiones comunes que justifican las
uniones tempranas, y la forma recomendada

para responder.




TU AGENDA (VERSION CORTA)

Actividad

Periodo de llegada
y llenado de lista
de asistencia

Dinamica: Aqui
conmigo esta

Introduccion y
bienvenida
Dinamica:
Los barcos
en la tormenta

Ejercicio: Siluetas

Exposiciones

El futuro de mis
hijas e hijos

Futuro sin
uniones
tempranas

Evaluaciony cierre
final

Tiempo total:

Duracion

10
minutos

10
minutos

5
minutos

5
minutos

20
minutos

20
minutos

20
minutos

20
minutos

10
minutos

Objetivos especificos

Lograr que los participantes se
integren al grupo y se sientan en
un ambiente de confianza.

Presentar la sesidén y sus
objetivos.

Ayudar a los padres a identificar
las formas comunes de crianza
para evidenciar las
contradicciones y desigualdades
entre el ideal y la realidad.

Socializar con el resto de los
hombres sus visiones en torno a
la forma de crianza de las hijas e
hijos.

Identificar las prioridades que

tienen los padres en la crianza de
sus hijas e hijos.

Reconocer el riesgo de las ninas
y adolescentes ante las uniones
tempranas. Reconocer su rol
para prevenirlo en sus hijas, y
también que eviten ellos mismos
unirse con otras adolescentes.

Reconocer qué aprendizajesy
cambios positivos obtuvieron los
participantes en cuanto al
modelo de crianza de sus hijas e
hijos, asi como a la prevencion
del casamiento o uniones de
ninas y adolescentes.




TU AGENDA DETALLADA

Dinamica: Aqui conmigo esta Duracion: 10m

Recomendacion para esta actividad:
Revisa esta actividad en el capitulo de dinamicas.

Recomendacion para esta actividad: @

No profundices en el tema de la responsabilidad o ejemplos
negativos sobre la paternidad. Evita que creen una barrera inicial
hacia el proceso.

OBJETIVO: Con estas dos actividades lograras que los
participantes se integren al grupo y se sientan en un ambiente
de confianza.

RESUMEN: Presentaras el tema (sin mucho detalle) y a partir de
algunas preguntas generaras un ambiente de confianza.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica Aqui conmigo esta siguiendo las instrucciones
descritas en el capitulo de dinamicas.

2. Haz una breve introducciéon del tema del encuentro, explicando al
grupo que se les pedira que compartan su experiencia de ser padres.

3. Pregunta a al menos 3 padres: jCuantos hijos e hijas tienen? ;Qué les
gusta de ser padres?

4. A partir de sus respuestas, animales a participar activamente en la
sesion y disponerse a dialogar.

5. Menciona que la intencion es hacer una sesion solo para padres
porque sabes que viven cosas diferentes y necesitan un lugar para
hablarlo.

6. Exprésales que podran surgir algunos temas un poco dificiles de
hablar, pero que al hacerlo podran mejorar su vida y las de sus
familias.
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SESION 4

Dinamica: Los barcos en la tormenta Duracion: bm

Recomendacion para esta actividad:
Revisa esta actividad en el capitulo de dindmicas. Asegurate de
que al final los participantes se dividan en 3 grupos.

Duracion: 20m

Recomendacion para esta actividad:

- Antes de la sesion

® Prepara 3 papelografos. Cada papelégrafo tendra el dibujo
de una silueta masculina adulta como la que se indica. El
dibujo debe tener espacio para escribir dentro y fuera de la
silueta. Escribe como titulo: El hombre que cria.

- Durante la sesion
e Es importante animar la discusion y participacion de todos
los hombres en cada grupo.

® Es posible que dentro o fuera de la silueta haya aspectos
positivos o negativos de los hombres. No debes juzgarlos.
Explica que no se trata de ubicar lo que creen correcto,
sino lo que cada uno piensa.

Exposiciones Duracion: 20m

MATERIALES: 3 papeldgrafos, 2 marcadores, masking tape.

OBJETIVO: Podran identificar las formas comunes de crianzay se
podra evidenciar las contradicciones y desigualdades entre el ideal
VAERGEULETR

RESUMEN: Los padres tendran un dibujo de una silueta masculina
y dialogaran (y luego expondran) sobre el rol ideal y real de los
hombres que crian a sus hijos e hijas.
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TU AGENDA DETALLADA

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica Los barcos en la tormenta siguiendo las
instrucciones descritas en el capitulo de dinamicas. Asegurate de
formar 3 grupos de participantes.

2. Entrega a cada grupo un papeldgrafo con el dibujo de una silueta
masculina.

3. Cada grupo escogera a una persona para que escriba o dibuje las
ideas y opiniones del grupo, y a otra persona para presentar los
resultados del trabajo del grupo.

4. Cada grupo respondera a dos preguntas:

* Dentro de la silueta, jcomo debe ser el hombre que cria?
* Fuera de la silueta, ;coOmo son en realidad los hombres que crian?

5. Cada grupo tendra 20 minutos para dialogar y reflexionar como deben
ser los hombres que criany coOmo son en realidad, y la razén por la
que ellos creen que hay diferencias.

6. Cuando haya pasado el tiempo para el trabajo de grupo, llama a todos
para que hagan un solo circulo.

7. Indicales que cada grupo tendra 5 minutos para exponer al resto los
resultados de su trabajo grupal.

8. Cuando finalicen todos los grupos, retoma los aportes de los gruposy

facilita una breve reflexion, con ayuda de las siguientes ideas clave y
de la hoja de contenidos.
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SESION 4

< IDEAS PARA LA REFLEXION

-) Cuando tuvieron su primer hijo o hija quiza sonaron con darle todo lo
que siempre quisieron, y quizad con lo que nunca tuvieron. A medida que
pasa el tiempo y llegaron mas hijos e hijas o mas responsabilidades, la
vida se vuelve cada vez mas complicada. Sin embargo, las hijas e hijos
necesitan de su madre y padre para poder salir adelante.

—) El aporte econdmico para educaciony alimentacion de sus hijos e hijas
permitira que finalicen la escuelay puedan llegar a ser profesionales.
Sin dudas es necesario, pero no suficiente para asegurar el desarrollo
pleno vy la felicidad de nuestros hijos e hijas.

—) Muchas veces, los hombres que crian piensan que si cumplen con sus
responsabilidades econdmicas estan siendo buenos padres, padrastros,
abuelos, tios, etc. Sin embargo, esta responsabilidad econdmica,
aunque es importante, no es suficiente para garantizar la buena crianza
de las hijas e hijos.

—) El aporte emocional (carino, amory respeto) vale igual o mas para los
hijos e hijas, pues les permite ser personas mas segurasy menos
débiles ante personas externas que puedan manipularles.

—) Los hombres que crian, al igual que las mujeres que crian, sony deben
ser figuras importantes de apoyo de las ninas y adolescentes. Sin
embargo, algunas veces el rol de duro, fuerte o el que pone la
disciplina, les aisla de la cercaniay confianza con ninhas y adolescentes
sobre el desarrollo de su vida, dejando esa responsabilidad sobre las
madres.

=% Ademés, muchas veces este rol “del fuerte” los lleva a practicas

violentas que quedan disfrazadas como acciones que imponen disciplina

u orden, cuando en realidad son actos violentos contra ninas, ninosy

adolescentes en el ejercicio de crianza.

—) A veces se cree que pegandoles a los hijos e hijas estamos siendo
buenos padres y que estamos dando disciplina. Pero mientras mas
golpes des a tu hijo o hija mas le estas alejando de tu lado, mas rencory
rechazo guardara hasta que llegue el dia que huya de casa. Pegarles u
ofender a los hijos e hijas es la peor forma de querer educarles. Aunque

asi te lo hayan ensenado o lo hayan hecho contigo, es el peor error.
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TU AGENDA DETALLADA

El futuro de mis hijas Duracion: 20m

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion

® Prepara dos papelografos. Uno con una silueta de una
adolescente y el otro de un adolescente. Coldcales el titulo:
Tu hija /Tu hijo. Ver ideas de siluetas en la ficha de contenido.

- Durante la sesion

e Pidele al grupo que no juzgue ni senale a ningun participante
por las cosas que plantee o las ideas que tenga, pues estan ahi
para aprender y complementar ideas de cOmo ser mejores
modelos de crianza.

¢ Si al final identificas demasiadas diferencias entre el futuro
para las hijas y para los hijos, haz una reflexion sobre los roles
de género y los derechos de las mujeres a desarrollar su
potencial. (Lee con anticipacion la ficha de contenido que
aborda sobre roles de género alternativos).

MATERIALES: 2 papelografos.

OBJETIVO: Permitira identificar las prioridades que tienen los
padres en la crianza diferenciada de las hijas e hijos.

RESUMEN: Compartiendo en circulo, se presentaran dos siluetas
que simulen una hijay un hijo.Todo el grupo podra opinar sobre
sus expectativas diferenciadas para el futuro de sus hijos e hijas.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pega en un lugar visible del salon los dos papelégrafos con las
siluetas.

2. Pregunta a al menos 8 participantes:

¢;Qué quiero yo para el futuro de mi hija?
¢;Qué quiero yo para el futuro de mi hijo?
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SESION 4

3. Escribe en el papelégrafo que corresponda lo que el grupo de
hombres vaya planteando.

@ P
4. Al finalizar, preguntales:
| [

e ;Que cosas que quiero para mi hija e hijo se logran
con dinero y cuales no? (permite que participen al menos 5 padres).
e ;Que puedo hacer para que se logre ese futuro para mi hija e hijo?

5. A partir de los aportes del grupo, facilita una breve reflexion basada
en las siguientes ideas clave y los argumentos de la hoja de
contenidos.

& IDEAS PARA LA REFLEXION

—) La paternidad responsable significa que no basta solo con engendrar
un hijo o llevarle el dinero para su alimentaciéon o para pagar sus
estudios. Es mucho mas que eso, implica un padre que da amor,
ensena valores y, sobre todo, comparte la crianza diaria de sus hijos e
hijas, en todas las etapas de sus vidas.

—) Ser un padre responsable es ser consciente de que tan importante es la
salud y la alimentacion como el cuidado diario de hijos e hijas,
compartir las tareas del hogar, ayudarles a hacer sus tareas, darles el
afecto que necesitan y evitar cualquier forma de violencia para ellasy
ellos.

—) Es importante reconocer que hijas e hijos tienen los mismos derechos
y, en consecuencia, debemos trabajar para que tengan iguales
oportunidades de desarrollo (no sélo en la escuela, sino también en los
deportes, la cultura, el arte, el desarrollo social, etc.).

—) Criar en equidad significa que apoyaras tanto a las chicas como a los

chicos de tu casa a terminar la escuela para ser profesionales y valerse
por si mismos.
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TU AGENDA DETALLADA

—) Esto significa que no debes criar a los chicos para que sean los que
[leven el dinero a casa, pero no les importe como crian a sus hijos;
tampoco se debe criar a las chicas a esperar que un hombre se haga
cargo de ellas, si no, no estarias criando a una futura profesional sino a
una futura esclava.

—) Motivemos a que los chicos y chicas de casa aprendan por igual
habilidades utiles para la vida. Por ejemplo, limpiar la casa, lavar ropa
y reparar cosas son habilidades que necesitan tanto hombres como
mujeres.

—) Ayudemos a que nuestros hijos e hijas asuman responsabilidades
segun su edad, y que todos desarrollen iguales capacidades para
realizar tareas como cocinar, arreglar aparatos, lavar, sacar la basura,
fregar, cambiar bombillos, limpiar, y bregar con electricidad.

—) Ninguna de estas tareas es ni “de chicos” ni “de chicas’, son solo
tareas, y practicarlas les servira para el resto de la viday les permitira
ganar autonomiay asumir mejor los retos del futuro.

Futuro sin uniones tempranas Duracion: 20m

Recomendacion para esta actividad:

- Antes de la sesion

* Lee los datos presentados en la guia. Preparate leyendo los
datos de las uniones tempranas en la Republica dominicanay
las 10 expresiones comunes que justifican eliminar las uniones
tempranas, y la forma recomendada para responder.

r OBJETIVO: A partir de esta sesion, los padres podran reconocer el
riesgo de las ninas y adolescentes ante el casamiento y las uniones
antes de los 18 anos. Se espera que, ademas de reconocer su rol
para prevenirlo en sus hijas, también eviten ser ellos quienes se
unan con una chica.

RESUMEN: Expondras sobre el concepto e impacto de las uniones
tempranas y dialogaran sobre qué pueden hacer ellos para
prevenirlas.
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SESION 4

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Empieza esta dinamica conectandola con las expresiones del ejercicio

anterior. Por ejemplo, que dijimos que queremos lo mejor para nues
tros hijos e hijas.

2. Preguntales lo siguiente: jQué cosas pueden impedir que sus hijas
vivan felices como ustedes quisieran? (Motiva al menos 3 opiniones).

3. Agradece sus participaciones y conecta explicando que hay un proble
ma grave que esta danandoles la vida y futuro a las chicasy es que se
casen o unan antes de cumplir los 18 anos o antes de terminar la edu
cacion secundaria. A esto se le llama “uniones tempranas”

4. Presenta en 10 minutos algunos datos sobre las uniones tempranas en
la Republica Dominicana, poniendo énfasis en el concepto, causas e
impacto negativo en la vida de las ninas y adolescentes.

Las uniones tempranas acaban con los suenos de las ninas y
adolescentes, destruyen su futuro, viven violencia fisica, sexual
y emocional, dejan la escuela, por lo que no consiguen empleos

dignos ni bien remunerados. Tienen mas hijos, menos ingresos
con que mantenerles, lo que las condena a ellas y a sus hijos e
hijas a mantenerse en la pobreza.

5. Ahora preguntales lo siguiente: ;Como se sienten al escuchar esos
datos? (Permite al menos 3 respuestas).

6. Después de expresar coOmo se sintieron, preguntay anota en un pa
pelografo:

;Qué pueden hacer los hombres adultos para proteger mejor a las

ninas y adolescentes del casamiento y las uniones tempranas?

7. Con sus respuestas, construye una lista de posibles acciones de

proteccion como padres, en la casa, la escuela, la comunidad y la
calle.
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TU AGENDA DETALLADA

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Explica que existen muchas acciones para
prevenir las uniones tempranas. Muchas se
pueden hacer a nivel personal, y una de las
primeras es fortalecer la comunicaciény la
confianza con sus hijas.

=3 Si una hija comete errores, no se debe
reaccionar impulsivamente o con violencia,
pues el impacto sera peor. Muchas se van de la
casa porque viven violencia por parte de sus
padres.

—) Muchas chicas se unen con hombres mayores
porque estan buscando una figura de un hombre
adulto que las cuide y proteja, porque en su
casa no sintieron que sus padres las protegian.

=3 Otras se van de la casa no necesariamente
enamoradas, sino que huyen de su hogar
porque hay mucha violencia hacia ellas o hacia
todos los que viven en la casa.

=% También es importante criar a los hijos
(varones) con valores y conciencia de que
deben respetar a las mujeres, ya sean sus
novias, amigas o hermanas. No deben
convertirse después en hombres mayores que
busquen a las chicas menores de 18 anos para
unirse.

—) Los hijos que cries deben crecer sabiendo
reconocer que las chicas tienen derecho a vivir
sin violencia. Que su hombria no se mide por la
cantidad de conquistas, sino por la calidad de
personay la responsabilidad que tenga en su
hogar y consigo mismo. Que deben respetar a
las mujeres tanto en la calle como en su casa.
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SESION 4

Evaluacion y cierre final Duracion: 10m

MATERIALES: 1 video de la campana sobre paternidad
responsable. (Mencare)

OBJETIVO: Identificaras qué aprendizajes o posibles cambios
positivos obtuvieron los participantes en cuanto al modelo de
crianza de sus hijas e hijosy la prevencidon de las uniones
tempranas.

RESUMEN: Presentaras un video sobre paternidad responsabley
luego algunos participantes opinaran sobre lo que aprendieron en
la sesion.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Para finalizar, muéstrales el video sobre la importancia de la
paternidad responsable, realizado por Mencare (ver el link en recursos
recomendados).

2. Diles que ahora con los ojos cerrados haras ruido en la mesa, mien
tras tanto empezara a pasar una pelota de mano en mano. Cuando
dejes de hacer ruido la pelota se detendra. Quien tenga la pelota
opinara:

Hoy aprendi que
(Haz que opinen al menos 5 personas).

3. Finaliza con una breve reflexion integrando el mensaje del video y las
opiniones de la evaluacion.
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TU AGENDA DETALLADA SESION 4

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Nadie dijo que es facil ser padre o madre. Pero tienen en sus manos
una gran oportunidad de ayudar a que el futuro de su hija sea con mas
oportunidades. En sus manos esta poder prevenir algunos sufrimientos
para su presente y futuro.

—) Aunque el papa no viva en casa con sus hijos e hijas, no debe
olvidarles. Su rol en la vida de ellas y ellos continua siendo
fundamental para su desarrollo. Debe estar presente durante todas las
etapas de vida, eso es fundamental para el desarrollo emocional y
mental.

—) Siendo un padre amoroso ganan todos. Tu también ganas porque
tendras una vida mas tranquila, te sentiras feliz de llegar a casa. Tus
hijas, esposa e hijos te lo agradeceran toda la vida.

Cierra la sesion pidiéndoles que se den
un aplauso y agradéceles por haber
participado de esta sesion.
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FICHA DE CONTENIDO

MIS CUARTOS NO BASTAN

RECOMEND'“ACI‘ON"ES VPAR‘A FACILITAR
~ SESIONES CON HOMBRES

Trabajar con hombres plantea varios desafios metodoldgicos, sin
embargo, hay dos que merecen especial atencion en el abordaje de
las uniones tempranas: 1) mantener la posicion firme de que los
hombres también tienen responsabilidades en los modelos de
crianza, en las situaciones de matrimonios infantiles y uniones
tempranas, y en la modificacion de comportamientos propiosy de
sus hijos varones, para ser hombres no violentos, respetuosos de
las ninas y adolescentes, y responsables con las tareas en el hogar, y
2) incentivar a los hombres adultos a actuar en la prevencién de las
uniones tempranas, tanto en sus hogares como en la comunidad.

Es importante plantear las problematicas y sus consecuencias a
distintos niveles, particularmente aquellos niveles o espacios que
pueden ser percibidos por los hombres como propios de sus
experiencias de vida (por ejemplo, sus reacciones ante las actitudes
que promueven las uniones tempranas en los grupos de hombres en
el colmado, el trabajo o el campo deportivo, o bien su manera de
abordar las responsabilidades de la crianza en la casa con base en lo
que quisieran para el mejor futuro de sus hijas e hijos, o la
importancia de tener una mejor comunicacién con sus hijas e hijos,
distintay mejorada con respecto a la que tuvo con su mama o papa,
o persona que le crio).

Es importante observar el grupo: es posible que existan hombres
que se callen frente a las opiniones de otros hombres que se
proyectan méas, o son reconocidos en las comunidades, o cuentan
con recursos diferentes que les permiten mejores oportunidades
para sus hijas e hijos. Aqui es importante —desde el inicio—
plantear que es posible que tengamos diferencias de vida, de
condiciones, de opiniones y hasta de gustos, sin embargo, estamos
ahi para compartir ideas para el bien de nuestras familias e hijas e
hijos. Estamos ahi para construir soluciones.




Habra personas que planteen que con los hombres no se pueden
hacer muchas dinamicas, pero eso es un mito. Hay hombresy
mujeres a quienes no les gustan mucho las dinamicas, eso es
verdad, pero en la gran mayoria, hombres y mujeres adultas
aprovecharan la oportunidad de un buen juego o baile para reiry
compartir. El reto es la creatividad al momento de escoger las
dinamicas e involucrarte personalmente en ellas. Si un grupo te
siente distante, busca inmediatamente la conexion, pues si no te
involucras con ellos, su atencion sera para juzgar lo que dices, no
para dialogar sobre ello.

Evita los “pero” y la pregunta “;jpor qué tal o cual cosa?’, pues eso
condiciona lo que las personas han compartido; mejor utiliza frases
como “otra manera de ver ese tema es..."

Evita los juicios sobre las opiniones y posiciones, o las categorias
para encasillar a una persona (por ejemplo: es que tu eres... es que
lo que tu haces es... lo que realmente quieres es...). Es mejor utilizar
preguntas que faciliten la reflexion y el analisis.

En algunos momentos, y sobre la base de los aprendizajes de las
normas sociales de género que condicionan las actitudes
competitivas e impositivas entre hombres, es posible que surjan
expresiones de violencia. Atencion, porque no todas las expresiones
son palabras fuertes, algunas veces es “ignorar o minimizar” a la
otra persona, o bien alterar el ambiente si la otra persona opina o
comparte, también puede guardar silencio total o ausentarse del
espacio.

Para hacer frente a esos momentos, te recomendamos lo siguiente:

J¢ Establece reglas claras de convivencia al inicio de la sesion.

J¢ No evites la situacion ni la sobredimensiones, abordala
directamente en el grupo sin nombrar a las personas
involucradas, recuerda por qué estamos aquiy cuales son
los intereses compartidos.




J¢ Utiliza situaciones en el marco de las reflexiones para ilustrar
situaciones hipotéticas en la vida diaria, fuera de la sesion.
Por ejemplo, si el conflicto es una diferencia de opiniones,
aprovéchala para reflexionar sobre el respeto a las ideas, la
importancia de la toleranciay el respeto, conectadas no con
sus situaciones sino con el tema. Esto recuerda el foco de
nuestra sesion, sin decirlo.

Muchas veces, los hombres evitan hablar de algunas dimensiones
de la vida, o sobre algunos temas, y hasta es posible que se hagan
bromas fuertes u ofensivas relacionadas con los temas. No
desesperes, todo va bien, estan pensando en las cosas, de lo
contrario no generarian una dinamica sobre ello. No sumes a las
bromas pesadas o a las ofensas, mas bien podrias hacer una
intervencion con una pregunta sobre otro aspecto, esto permite
reorientar el pensamiento y mantener el ritmo de trabajo, y vuelves
al tema desde otro angulo mas adelante.

PATERNIDAD RESPONSABLE

La paternidad responsable significa que no basta solo con engendrar
un hijo o llevarle el dinero para su alimentacidén o escuela. Es mucho
mas que eso, implica un padre que da amor, ensena valoresy, sobre
todo, comparte la crianza diaria de sus hijos e hijas durante todas
las etapas de su vida.

Ser un padre responsable es ser consciente de que tan importante es
la salud y la alimentacion como el cuidado diario de sus hijos e
hijas, compartir las tareas del hogar, ayudarles a hacer sus tareas,
darles el afecto que necesitan y evitar cualquier forma de violencia
para ellas vy ellos.

El rol del padre es fundamental para acompanar a sus hijos e hijas
en su camino hacia la adultez. Sobre todo, brindandoles
informacion, guiay herramientas que necesitaran para evitar
conductas riesgosas y que les ayudaran a tomar decisiones
inteligentes, que definiran el resto de sus vidas.




Los roles de género han asignado a los hombres la Unica
responsabilidad de proveer el dinero para la casa, el resto se les
trasfiere a las mujeres. La sociedad crece creyendo que son las
mujeres o madres quienes puedeny deben hacer todo el resto del
trabajo doméstico, asi como el cuidado y amor hacia los hijos e
hijas.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas senala que una
paternidad responsable es clave para el desarrollo humano. “La
corresponsabilidad del cuidado es un paso fundamental para lograr
una sociedad mas justa tal como lo expresa la meta 5.4 de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible que busca la igualdad de género.
La vinculacion en la crianza y la distribucion equitativa de las tareas
de cuidado de los padres y madres no solo propicia un buen
desarrollo biologico y psicosocial de sus hijos/as, sino también
impacta en el acceso a oportunidades de desarrollo de todo el hogar.
Cuando las responsabilidades son compartidas, se abren
posibilidades para realizar otras acciones que aumenten el
bienestar: desarrollo de capacidades, actividades remuneradas y de
recreacion.”

A veces se cree que pegandoles a los hijos e hijas estamos siendo
buenos padresy que estamos dando disciplina. Pero mientras mas
golpes des a tu hijo o hija mas le estas alejando de tu lado, mas
rencory rechazo guardara hasta que llegue el dia que huya de la
casa. Pegarles u ofender a los hijos e hijas es la peor forma de
querer educarles. Aunque asi te lo hayan ensenado o lo hayan hecho
contigo, es el peor error.

Aunque el papa no viva en casa con sus hijos e hijas, no debe
olvidarles. Su rol en la vida de ellas y ellos continua siendo
fundamental para su desarrollo. Debe estar presente durante todas
las etapas de vida, eso es fundamental para el desarrollo emocional
y mental. Como padre, jsu mayor responsabilidad es asegurar que
sus hijas e hijos logren su pleno potencial!




MASCULINIDADES POSITIVAS

De acuerdo con las normas sociales, a los hombres se les ha
ensenado y, por tanto, han aprendido que, para ser verdaderos
hombres, deben cumplir con su rol de proveedores, ser violentos, no
demostrar sus sentimientos y, ademas, ser quienes tienen el control
en la familia. Pero la verdad es que existen muchas formas de ser
hombre, algunas perjudican a otras personas y otras promueven la
igualdad.

La masculinidad tradicional, es decir, la que la mayoria de las
personas conoce, es la violenta y machista. De ese tipo de
masculinidad es que han salido frases como: “la mujer debe servirle
a su marido, el hombre es dueno de la mujer, pdrtate bien para que
tu marido no te pegue” Esa forma de ser hombre es toxicay ha
hecho dano tanto a la vida de las mujeres como a la de los mismos
hombres.

A las mujeres las han relegado a las tareas del hogary el cuidado de
las personas. Incluso muchos piensan que la mujer que quiere
estudiar y postergar el matrimonio y la maternidad es una mujer
egoista que no cumple su rol.

La masculinidad toxica y violenta también ha hecho dano a la vida
de los hombres, pues les ha hecho creer que son débiles si expresan
sus sentimientos, si tienen una sola pareja, si son amorosos o si
hacen tareas del hogar. Realmente es todo lo contrario, ya que si
viven libremente sus emociones tendran menos carga mental, seran
menos propensos a desarrollar adiccion al alcohol, al cigarrillo o a
las drogas, pues no buscaran huir de su casa o de sus problemas,
sino que lograran dialogary compartir sus sentimientos.

La masculinidad positiva es una oportunidad para ser hombres
diferentes, hombres que respetan a las mujeres, que reconocen que
hay igualdad de derechos y, por lo tanto, entienden que la toma de
decisiones debe ser conjunta y antes hay que dialogar, que hay que
participar de forma igualitaria de las tareas del hogary en la crianza
de hijos e hijas, y que no hay que ejercer violencia de ningun tipo.
Es decir, ejercen una masculinidad positiva, respetuosa de los
derechos de las demas personas.




La masculinidad positiva propone la redefinicion de la masculinidad
desde la promocion y desarrollo de distintos modelos y expresiones
del ejercicio positivo de la vida masculina que no estén supeditados
a los modelos y patrones tradicionales. Esto significa nuevos
modelos de vida que impliquen percepciones (creencias), actitudes y
practicas, y que reconozcan, entre otras cosas, la necesidad de que
existan relaciones equitativas con las mujeres, practicas de
interaccion y comunicacion no violenta, respeto a la diversidad de
ideas e identidades sociales, modelos de crianza alternativosy no
violentos, respeto por los derechos de todas las personas, incluidas
las ninas, ninos y adolescentes.

Hablar de las masculinidades positivas, mas que encasillarse en un
solo modelo posible, requiere aceptar que existen distintas formas
positivas de ser hombre y cuidarse de que esas “distintas formas”
no perpetuen ni reproduzcan —ni directa ni indirectamente— las
inequidades, la violencia o el irrespeto por los derechos de los
demas.

ROLES DE GENERO Y ROLES SOCIALES ALTERNATIVOS

Las mujeres son bombardeadas constantemente con las normasy
roles sociales de género, es decir, con mensajes de lo que la
sociedad espera de como deben ser, pensary comportarse las
mujeres, las ninas y las adolescentes de forma muy diferenciada a
los hombres, los adolescentes y los ninos. Para el caso de las
mujeres, casi nunca se dan ejemplos para tomar caminos diferentes
a ser madre o casarse. Esos roles de género han creado un gran
problema en la vida de las chicas, muchas van por la vida con la
unica meta de casarse y tener hijos, respondiendo a una presion
social. Por lo tanto, ellas y la sociedad piensan que estudiar o
trabajar es un atraso para poder cumplir con lo que la sociedad
espera que hagan.

Entonces, los roles sociales alternativos son una forma que se
encuentra para decir: jLas mujeres pueden tomar sus propias
decisiones sobre su futuro! Sobre todo si son decisiones que les
daran libertad y felicidad. Esto significa que no todas las mujeres
quieren ser madres o casarse, pero también quiere decir que
muchas si quieren llegar a un matrimonio y ser madres, pero antes
quieren hacer otras actividades, por ejemplo: viajar, vivir solas,
tener tiempo propio, comprarse sus propios bienes, etc.




No se trata de menospreciar a la chica que quiere formar una familia
y casarse, sino de explicarle que puede lograr eso y mas; no debe
quedarse solamente con una parte. Para lograrlo hay ciertas
condiciones que deben cumplirse, pues si primero tiene hijos o se
casa, después le sera mas dificil estudiar, viajar, es decir, cumplir
metas personales que impliquen tiempo y recursos. Ademas, si tiene
planes de formar una familia, cuando lo haga tendra mas recursos
econdmicos y emocionales para ser madre y esposa, aportara a su
hogar en igual manera que su parejay tendra muchas historias
bonitas que contarles a sus hijos e hijas. Seguramente querra que
ellas y ellos vivan lo mismo o mas de lo que ella vivio.

Promueves roles sociales alternativos cuando apoyas a una chica a
elegir su carrera universitaria, le muestras ejemplos de profesiones
y experiencias de otras mujeres que han logrado salir adelante.
Cuando haces esto, le estas mostrando muchos caminosy
mostrandole la felicidad y libertad que puede alcanzar construyendo
ella misma su propio destino.

DATOS SOBRE UNIONES TEMPRANAS
“EN LA REPUBLICA DOMINICANA

Que una adolescente se case o se junte con un hombre mayor
antes de cumplir los 18 anos es algo muy frecuente en la
Republica dominicana. Cuatro de cada 10 chicas cae en esta
situacion, por ello jRD es el pais con mayor porcentaje de
ninas casadas o unidas en toda Latinoameérica!

Sucede con tanta frecuencia que hasta nos parece “normal” y
“aceptable’] y jeso es muy peligroso!, porque al considerarlo
asi no lo rechazamos ni reaccionamos en su contra.

Pero el hecho de que una chica se case o una antes de ser
mayor de edad se considera como una de las peores formas
de violencia contra las ninas y las adolescentes.

Y, ademas, rechazar a los hombres que buscan a las chicas
menores de edad, haciéndoles saber que eso es un delito
penado por nuestra ley.




J% Es una practica muy danina para la vida de las chicas,

porque:

a. Dejan de estudiary, por tanto, en el futuro no pueden
conseguir empleos dignos ni bien pagados que las ayuden
a salir de la pobreza.

. Se embarazan a temprana edad y tienen muchos mas hijos,
poniendo en riesgo su salud y la de sus hijos e hijas.

. Estan mas expuestas a diferentes formas de violencia como
la violencia sexual, el maltrato fisico, la violencia verbal y
el aislamiento de sus familiares y amistades.

Siempre recordemos que:

%

El desarrollo normal de una adolescente implica que antes de
los 18 anos sus prioridades de vida sean educarse, socializar
y divertirse, desarrollar todas sus habilidades, aprender cosas
para la vida, capacitarse para una vida productiva.

Y que sus prioridades nunca deberian ser atender una casa,
ni tener sexo con un hombre mayor, aunque conviva con él,
ni tener bebés a temprana edad y luego dedicar su vida a
cuidarles.

La mejor forma de proteger a las ninas y adolescentes es
manteniéndolas en compania y guia de sus madres y padres.

Y, ademas, rechazar a los hombres que buscan a las chicas
menores de edad, haciéndoles saber que eso es un delito
penado por nuestra ley.




RECURSOS RECOMENDADOS

e Entrevista a experto sobre paternidad responsable. UNICEF
Bolivia. https://www.youtube.com/watch?v=Mh_In_3C7yU

e Spot Paternidad Responsable. Mencare América Latina.
https://www.youtube.com/watch?v=hliScfPji50

e Campana de Paternidad Responsable. Mencare América Latina.
http://www.campanapaternidad.org/

e Campana sobre Acoso Callejero. Avony Fundacion Avon
Argentina. https://www.youtube.com/watch?v=FXKDKQSEOQOY4




SZ5 000 5 LA PREVENCION
ANTE TODO

20 Participantes

Madres, padres y personas Duracion: 2hy 15m
responsables de la crianza Tipo: Sensibilizacion
de ninas, ninos y adolescentes

Al finalizar esta sesion, las madres y padres podran:

* Reflexionar sobre los distintos riesgos que enfrentan
¢Qué las y los adolescentes en la vivencia de la sexualidad.
lograras e |[dentificar distintos mandatos sociales que reciben
con esta las ninas y adolescentes en su familia, escuela,
sesion? comunidades o en la sociedad sobre la vivencia
de la sexualidad.
e [dentificar posibles acciones para minimizar las
situaciones de riesgo en la vida de las ninas, ninos
y adolescentes.

¢Qué ¢ Psicologa experta en sexualidad de adolescentes

materiales * 60 tarjetas y 20 marcadores
necesitas? e Caja

¢Que
conceptos
debes tener
claros antes
de hacer
esta sesion?

* Derechos sexuales y derechos reproductivos en
adolescentes
e Salud sexual y salud reproductiva en adolescentes

®* Recursos para conocer los distintos conceptos
de salud sexual y salud reproductiva.

e Recomendaciones metodoldgicas para abordar
temas de sexualidad con madres y padres.

Informacion
que necesitas
para facilitar

esta sesion
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TU AGENDA (VERSION CORTA)

Actividad

Periodo de llegada
y llenado de lista
de asistencia

Dinamica: Vamos

a bailar (el tren)

Percepciones
sobre la sexualidad

Buzon del saber

Respondiendo al
buzon del saber

Rol de madres
y padres

Tiempo total:

Duracion

10
minutos

10
minutos

15
minutos

15
minutos

40
minutos

35
minutos

10
minutos

Objetivos especificos

Generar un espacio para
compartiry de confianza entre
las y los participantes.

Dialogar sobre los temas de
sexualidad mas dificiles de
hablar con las chicas.

Identificar los temas referidos a
la vivencia de la sexualidad mas
dificiles de abordar entre madres
y padres con sus hijas
adolescentes.

Brindar herramientas e
informacion oportuna, por parte
de una experta, a fin de que
padres y madres puedan tratar
temas de sexualidad con sus
hijas.

Promover el didlogo y la
responsabilidad de madresy
padres ante la prevencion del
casamiento y las uniones
tempranas.

Identificar los aprendizajes
alcanzados y obtener nuevos
temas para sesiones con madres
y padres.

2 horas y 15 minutos




TU AGENDA DETALLADA

Dinamica inicial Vamos a bailar (el tren) Duracion: 10m

Recomendaciones para esta actividad:

® Revisa las instrucciones de esta actividad en el capitulo
de dinamicas.

Percepciones sobre la sexualidad Duracion: 15m

Recomendaciones para esta actividad:

e Pide a la persona de apoyo en cofacilitaciéon que cuente la
cantidad de personas que se levantan en cada frase (esto
servira para contrastarlo en la dinamica de cierre) y ver si hubo
cambios de pensamiento. .

RECURSOS: Persona de apoyo en cofacilitacion.

OBJETIVO: Dialogar sobre los temas de sexualidad mas dificiles
de hablar con las chicas.

RESUMEN: Leeras algunas frases para identificar las percepciones
sobre la sexualidad que tienen las madres y padres, luego haran
un breve dialogo sobre qué es la sexualidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Da la bienvenida a las y los participantes, comparte que se estara
desarrollando una sesion para compartir las mejores formas de
dialogar con sus hijas e hijos sobre temas dificiles de tratar.

2. Facilita la dindmica inicial Vamos a bailar (el tren) siguiendo las
instrucciones descritas en el capitulo de dinamicas. Cada vez que se

formen en pequenos grupos, motivales a que se presenten con su
nombre y cuantos hijos e hijas tienen.
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3. Al volver a sus lugares, diles que leeras algunas frases. Diles que cada
vez que leas una frase se pondran de pie si estdn de acuerdo vy se
quedaran sentados si estan en contra. Indicales que en ese momento
no deberan opinar, que después habra espacio para hablar sobre
estos temas.

Una nina o adolescente es toda persona menor de 18 anos.

Si tiene menos de 18 anos pero ya se casd o unio con un hombre,
deja de ser adolescente.

Cuando las ninas o adolescentes desarrollan su cuerpo se vuelven
mujeres y dejan de ser ninas.

A las adolescentes les gustan los hombres mayores.

No hay forma de prevenir un embarazo de una chica, cuando ella
quiere no hace caso.

Las madres y padres no podemos hacer nada para prevenir que las
chicas se unan con un hombre mayor.

Las madresy padres no debemos hablar de sexualidad con
nuestros hijos o hijas.

Si a nuestros hijos o hijas adolescentes les hablamos sobre coémo
prevenir un embarazo, empezaran mas pronto a tener relaciones
sexuales.

Hay ocasiones en que, si una adolescente se une o casa con un
hombre mayor, puede tener una vida mejor.

4. Tomando en cuenta los resultados de la dinamica anterior, realiza una
breve reflexion destacando los siguientes mensajes clave.
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TU AGENDA DETALLADA

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Las ninas y ninos van creciendo y, como parte normal de esa etapa
(edad), también aumenta la curiosidad por la vida, la relacion con otras
personas en amistades, noviazgos e interacciones en la comunidad. Eso
es parte normal de la etapa de la adolescencia. Con esconder los temas
no significa que la duda se va, sino que buscan respuestas en otros
lugares.

=3 Es preferible hablar del tema de manera tranquilay abierta en la familia
ante que alguien les manipule, alguien mayor que se aproveche de su
inocencia, falta de herramientas o conocimientos sobre esos temas.

—) A muchas personas les han hecho sentir verguenza por hablar sobre la
sexualidad, sin embargo, es importante aclarar todas las dudas que
tienen y hablar claramente para evitar cometer grandes errores. Hay
temas que todo mundo sabe que existen, pero evitan hablar de ellos o
los hablan a escondidas y, peor aun, limitan la libre y abierta conver-
sacion con las ninas y adolescentes, dejandoles con muchas dudas.
Muchas veces se piensa que esos temas corresponden a la escuela en
las clases de ciencias naturales o en alguna consejeria.

5. Ahora, pideles que respondan con sus propias palabras a la pregunta:
;Qué es la sexualidad?

6. Procura que participen al menos 3 a 5 madres o padresy anota en un
rotafolio las ideas principales (solo las palabras claves).

7.Tomando en cuenta los aportes del grupo, haz una breve explicaciéon
sobre qué es sexualidad. (Esto debe tomarte no mas de 5 minutos).
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CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Desde que nacemos hasta que morimos vivimos
nuestra sexualidad, pero hay que aclarar que la
sexualidad NO ES SOLO SEXO.

La sexualidad incluye la forma en que cada persona
vive y toma decisiones sobre su cuerpo, lo que piensa
sobre el amor, el noviazgo, sobre cémo ser hombre y
coOmo se mujer, qué cosas le gustan y cuales no.
Obviamente no podemos negar que también incluye
relaciones sexuales, prevencion de embarazos,
enamorarse, pero no es lo unico.

No debemos confundir sexualidad con
relaciones sexuales. La sexualidad es mas amplia.

Muchos de los problemas que viven las mujeres (por
ejemplo: embarazos no deseados o unirse con una
persona mayor) se dan porque tienen temor a
preguntar y salir de dudas o porque han recibido
informacion equivocada.

Buzon del saber Duracion: 16m

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion

e Ubica en una esquina del salén una caja con un titulo:
Buzon del saber.

- Durante la sesion
®* Pon musica alegre de fondo.

MATERIALES: 55 tarjetas o papeles, 20 marcadores y una caja.
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TU AGENDA DETALLADA

r OBJETIVO: Identificar los temas referidos a la vivencia de la
sexualidad mas dificil de abordar entre madres y padres con sus
hijas adolescentes.

RESUMEN: Se reuniran en gruposy escribiran las preguntas que ’
tienen las madres y padres sobre la vivencia de la sexualidad. Las
pondran en la caja del buzén del saber.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pideles que se formen en los 3 grupos que quedaron cuando hicieron
el baile del tren. Cuando se conformen los 3 grupos, pideles que se
ubiquen en una parte del salon.

2. Entrégales b tarjetas o pedazos de papel y dos marcadores a cada
grupo.

3. Indicales que en sus grupos dialogaran sobre los temas de sexualidad
que les resultan mas dificiles de hablar con las chicas (nifhasy
adolescentes).

4. En la tarjeta escribiran las preguntas comunes que pueden hacer o les
han hecho algunas chicas (nihas y adolescentes). No necesariamente
deben ser preguntas que les hayan hechos sus hijas, pueden ser otras
chicas.

5. Elegiran a una persona para que escriba todas las preguntas o
inquietudes y luego las pondran en el buzon del saber. No deben
contestarlas dentro del grupo. No es necesario que escriban su
nombre, solo la pregunta.

6. Entrega otras 2 tarjetas de modo individual a cada participante para
escribir (si desean) mas preguntas que se les vayan ocurriendo
durante la sesion. Escribiran sus preguntas y las pondran en el buzén
del saber.

7. Pasa por los grupos para motivar que escriban sus preguntas.
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Recomendaciones para esta actividad:

- Antes de la sesidn

e [nvita a una psicologa o sexdloga. Debe ser una persona
empatica (adulta) que no sea agresiva ni juzgue o culpabilice a
las madres y padres. Que brinde la informacidn directa,
completa, cientificay veraz.

e Conversa con ella dias antes de la sesion y asegurate de que
tenga claridad sobre dialogos con madres, padres y tutores. Su
forma de expresarse sera clave en esta actividad. Debe
promover el derecho de las chicas a informarse y la importancia
de tener informacion oportuna. Sin embargo, debe ser
cuidadosa de interpelar de forma asertiva las creencias
religiosas o morales de algunas madres y padres.

Es decir, no discutir sobre la creencia de cada persona, sino
sobre la importancia comprobada de comunicarse y brindar
informacion real y sin prejuicios a lasy los adolescentes.

e Brindale informacidn sobre los objetivos de esta sesiony sobre
el trabajo de prevencidén de uniones tempranas que estas
realizando en la comunidad.

e Explicale que es importante abordar el tema de las uniones
tempranasy qué pueden hacer las madres y padres si un
hombre adulto le esta proponiendo a su hija irse a vivir con él.
Indicale que incluso si el tema no saliera en las preguntas,
motivaras que se aborde y sera importante que ella vaya
preparada para responder este tipo de temas.

e Es posible que algunas de las preguntas no estén directamente
relacionadas con la sexualidad, sin embargo, sera importante
responderlas; si las preguntas no pueden ser respondidas en
ese momento, explica que pueden hablar en privado con la
invitada.
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TU AGENDA DETALLADA

- Durante la sesion

e Explica a las madres y padres que la invitada esta ahi para
responder sus dudas. Ira leyendo las preguntas, una a una.
Si no comprenden, pueden seguir preguntando hasta entender.

e Pide al grupo de participantes no burlarse de ninguna pregunta.
Tampoco juzgar a nadie ni pensar mal de esa persona solo por
preguntar sobre algun tema particular.

e Promueve la confidencialidad en la sesién, es decir, no salir
contandole a otras personas las preguntas o comentarios que
hizo algun padre o madre.

e Explica que existe la opcién de hacer una pregunta o consulta
en privado.

e Si no aparece ningun tema relacionado a las uniones
tempranas, tu misma preguntale a la psicologa: jQué hacer si
mi hija me dice que esta enamorada de un hombre mayor?
;Qué hacer si un hombre adulto le esta proponiendo a mi hija
irse a vivir con él?

RECURSOS: Psicologa experta en sexualidad de adolescentes.

OBJETIVO: Lograr que madresy padres obtengan herramientas e
informacion experta para abordar temas de sexualidad con sus
hijas.

RESUMEN: Una psicologa experta en sexualidad adolescente
respondera las preguntas que madres y padres escribieron en el
buzdén del saber.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Presenta a la psicélogay su experiencia de trabajo. Diles que esta ahi
para apoyarles a encontrar formas sencillas y eficaces para hablar
sobre sexualidad con sus hijas e hijos.

2. Si las preguntas del buzén se acaban rapido, realiza preguntas
como:

e ;Queé hacer si mi hija esta chateando
con un hombre mayor? @
e ;Queé hacer si un hombre mayor se acerca a mi
para pedir la mano de mi hija? ()
e ;Que hacer si descubro que el novio de mi hija la
esta presionando para tener relaciones sexuales?
e ;D6nde se puede buscar ayuda para hablar de estos temas?

3. Al finalizar la sesidén con la psicologa, pregunta si alguien del grupo
quiere darle el agradecimiento y despedida en nombre del grupo.
Si no, hazlo tu.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Es importante tener informacion con personas expertas, no hay que
dejarse llevar por rumores o porque otras personas crean que asi es
mejor. Es importante buscar las respuestas con personas realmente
informadas.

=3 Es importante no evitar las conversaciones sobre sexualidad.

—) Existe una percepcion de que hablar de sexualidad con las ninasy
adolescentes las motiva a tener relaciones sexuales mas temprano. La
verdad es que hablar de sexualidad con las ninas y adolescentes, y de
acuerdo con sus etapas de crecimiento y desarrollo, les permite tener
mayor consciencia de los riesgos y mecanismos de proteccion de su
salud sexual y reproductiva.
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TU AGENDA DETALLADA

—) Que las chicas se unan con un hombre mayor las pone en peligro, pues
él es una persona que esta buscando satisfacer sus propios deseos. Su
experiencia le hace tener mayor conocimiento para manipularlas.
Luego ellas no podran terminar sus estudios ni una carrera profesional
y dependeran econdmicamente de él.

—) Recuerda que hablar sobre sexualidad con tus hijas ayudara a que
aprendan sobre embarazo, ovulacién, fecundacion, infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos. Pero, mas importante
aun, aprenderan a cuidarse y a evitar conductas de riesgo que puedan
poner en peligro su cuerpo y su vida.

Rol de madres y padres Duracion: 35m

Recomendaciones para esta actividad:

e Escribe los casos en una tarjeta para entregar a las
parejas de voluntarios.

e En la division de grupos, intenta que siempre sea
una madre y un padre.

r OBJETIVO: Promoveras el dialogo y la responsabilidad de madres y
padres ante la prevencion del casamiento y las uniones tempranas.

RESUMEN: A partir de juego de roles, madres y padres actuaran
sobre las mejores formas de hablar de sexualidad con sus hijas e
hijos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Pide 9 voluntarios (3 hombres y 6 mujeres). Formales en grupos de 3.
Cada grupo debera estar conformado por 2 mujeresy 1 hombre.

2. En el grupo se dividiran de la siguiente manera: una mujer sera la
adolescente, otra mujer sera la mamay el hombre sera el papa.
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SESION 5

3. Explicales que simularan 3 casos en los cuales una hija hace la
pregunta a su madre y a su padre. Ellay él intentaran darle la
respuesta mas indicada. Cada grupo tendra 5 minutos para pensar
su respuesta.

4. Luego de que hayan pasado los 5 minutos, pide al primer grupo que
pase a presentar su caso. Tendran 5 minutos para simular como le
responden a su hija.

Caso #1:
Hija de 16 anos: ;Como puedo evitar quedar embarazada?
Respuesta de mamay papa:

Caso #2:

Chica adolescente de 15 anos: Mama, estoy muy
enamorada de Antony, es un chico de 22 anos. Es muy
buena persona. ;jPuede ser mi novio?

Respuesta de la mama:

Caso #3:
Chica adolescente de 11 anos: ;Mama, si ya tengo la
menstruacion ya no soy una nina?

Respuesta de la mama:
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TU AGENDA DETALLADA

5. Pregunta al resto del grupo:

e ;Estan de acuerdo con las respuestas que dieron

@ ,
madres y padres? (permite 3 respuestas).
@
®

e ;Que opinan de las formas que utilizaron madresy
padres para comunicarse con sus hijas? (permite 3
respuestas).

6. Pide a la psicdloga invitada que haga una breve observacion o
recomendacion sobre los 3 casos (5 minutos).

7. Cierra este momento con una breve reflexion.

/
~ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) En el mundo, los paises que tienen programas de educacion sexual en

las escuelas tienen menos embarazos adolescentes e incluso las chicas
inician la vida sexual un poco mas tarde. Es importante que hables con
tus hijas e hijos, la curiosidad puede llevarlos a buscar informacién en
lugares de internet o en personas que no les brinden informacion
cientifica y veraz, o bien que les exponga a riesgos que podrias evitar si
conversas tu con ellas o ellos.

—) Dialogar con sus hijas en lugares y condiciones con calma, no en mo-

—

mentos de enojo o delante de otras personas.

Brindar informacion veraz y cientifica a las chicas y chicos, ajustando a
sus realidades y lenguajes lo que vas aprendiendo.

—) No juzgar ni culpar ni acusar a las chicas o chicos cuando pregunten

sobre aspectos de la sexualidad.

—) No aplicar castigos o tomar represalias por el miedo que tienen mama

o0 papa al saber que tienen inquietudes sobre la sexualidad.

=3 Buscar informacion de organizaciones e instituciones que ofrecen
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SESION 5

Cierre Duracion: 10m e

OBJETIVO: lIdentificar los aprendizajes alcanzados y obtener
nuevos temas para sesiones con madres y padres.

RESUMEN: Realizaras nuevamente la lectura de las frases de la
dinamica inicial, esto te permitira identificar si hubo o no un
cambio en sus percepciones y actitudes para hablar de sexualidad
con sus hijas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Para finalizar el encuentro, explicales que leeras algunas frases, al
igual que lo hicieron al inicio. Diles que cada vez que leas una frase
se pondran de pie si estan de acuerdo y se quedaran sentados si estan
en contra. Indicales que en ese momento no deberan opinar, que
después habra espacio para abordar estos temas.

Una nina o adolescente es toda persona menor de 18 anos.

Si tiene menos de 18 anos pero ya se caso o unié con un hombre,
deja de ser adolescente.

Cuando las ninas o adolescentes desarrollan su cuerpo se vuelven
mujeres y dejan de ser ninas.

A las adolescentes les gustan los hombres mayores.

No hay forma de prevenir un embarazo de una chica, cuando ella
quiere no hace caso.

Las madres y padres no podemos hacer nada para prevenir que las
chicas se unan con un hombre mayor.

Las madresy padres no debemos hablar de sexualidad con
nuestros hijos o hijas.
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TU AGENDA DETALLADA SESION 5

Si a nuestros hijos o hijas adolescentes les hablamos sobre codmo

prevenir un embarazo, empezaran mas pronto a tener relaciones
sexuales.

Hay ocasiones en que, si una adolescente se une o casa con un
hombre mayor, puede tener una vida mejor.

2. Recuérdales que siempre es mejor prevenir que lamentar, y que
recuerden que dialogar sin gritos y sin violencia sobre estos temas
es una de las mejores formas de prevenir que las chicas se unan con
hombres mayores o de su edad.

Cierra la sesion
pidiéndoles que se den un
aplauso y agradéceles por haber
participado de esta sesion.
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LA PREVENCION ANTE TODO

RECOMENDACIONES‘ METO‘DOL(')GIC»AS PARA ABORDAR
TEMAS DE SEXUALIDAD CON MADRES Y PADRES

Algunas madres o padres no han tenido en su experiencia la
oportunidad de hablar sobre temas de la sexualidad, esto
limita su apertura a tener conversaciones sobre el tema con
sus hijas e hijos.

Algunas madres o padres no tienen conocimientos sobre los
temas de sexualidad. Este es un tema prohibido y a ellos
tampoco les hablaron. Creen erroneamente que hablando de
sexualidad incentivaran que sus hijas e hijos inicien sus
relaciones sexuales antes de tiempo.

Es importante reconocer con los grupos de trabajo que,
aungue sea un grupo con personas adultas, muchas veces no
han tenido la oportunidad de conversar tranquilamente sobre
temas relacionados con la sexualidad, la salud sexual y la
salud reproductiva, y eso significa que tienen sus propias
dudas sobre como funciona nuestro propio cuerpoy qué
riesgos y medidas de proteccion deben tener en cuenta.

Cuando reacciones a ideas o propuestas de madres y padres
sobre temas de la sexualidad, evita los juicios sobre sus
opiniones y posiciones.

Utiliza preguntas que faciliten la reflexion y el analisis sobre
como abordar la educacion de la sexualidad, la salud sexual y
la salud reproductiva de sus hijas e hijos.




SEXUALIDAD

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la sexualidad es:

“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo,
el placer, la intimidad, la reproducciény la orientacion sexual. Su
vivencia se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales,
eticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.”

Esto significa que todas las personas tenemos una vivencia de la
sexualidad, sin embargo, la forma de percibirla o los mitos que se
desarrollan a su alrededor dependen del pais donde vivimos, su
cultura, historia o creencias religiosas.

Muchas creencias culturales o religiosas han inculcado informacion
sobre la sexualidad basada en el miedo o culpa para las personas,
sobre todo para las mujeres.

Existen ademas muchas personas que estan en contra de hablar de
sexualidad con lasy los adolescentes, pues senalan que eso
provocara que adelanten el inicio de las relaciones sexuales y tengan
asi embarazos no deseados o infecciones de transmision sexual.

Sin embargo, los programas de salud sexual a nivel mundial han
demostrado que muchas chicas y chicos han cometido errores que
han afectado su futuro porque tomaron decisiones con informacion
falsa. Esa informacion generalmente la obtuvieron de personas que
tampoco sabian sobre codmo tener una sexualidad responsable.
Esconder datos es mas bien danino, porque lasy los adolescentes
buscan en lugares inadecuados las respuestas sobre su vida sexual.

Hablar de sexualidad con adolescentes no significa que es solo
hablar de sexo, sino de cOmo vivir todos los cambios fisicosy
emocionales que estan experimentando en su etapa. Es una ayuda
idonea para explicarles sobre las responsabilidades y cuidados que
deben asumir en adelante para su vida sexual y reproductiva.




' SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE ADOLESCENTES

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos (DSDR) también
son derechos humanos. Estos indican que las personas tienen
derecho a informacidn cientificay de calidad que brinde la
oportunidad de tomar las mejores decisiones sobre el cuerpo. Tomar
esas decisiones en libertad, confianza y seguridad. Se refieren
también al derecho que tienen hombres y mujeres a decidir si tener
o no relaciones sexuales, cuando, como y con quién. Decidir si tener
hijos o noy qué métodos utilizar para protegerse de infecciones de
transmision sexual oy de embarazos. Un aspecto muy importante
que incluyeny promueven es la creacidon de centros de consejeriay
atencion para tener acceso a informacion confiable.

Cuando se habla de salud sexual y salud reproductiva, se refiere a la
puesta en practica de los DSDR en la vida de cada persona. Si la
palabra salud significa “Un estado de bienestar y equilibrio entre la
condicion fisicay emocional de una persona’, entonces la salud
sexual y salud reproductiva se refiere a:

“Un estado de bienestar fisicoy emocional de cada persona en
todos los aspectos relacionados con la vivencia de su sexualidad,
brindando la oportunidad de saber, decidir y disfrutar su vida sexual
de forma satisfactoriay sin ponerse en riesgo ella u otras personas.”

En el caso de las ninas y adolescentes, la salud sexual y reproductiva
implica que conozcan sobre los cambios de su cuerpo y de su
desarrollo mental. Que puedan aprender sobre amory noviazgo,
reflexionar sobre cual es el momento ideal para comenzar relaciones
sexuales o decidir no comenzarlas en su adolescencia, no dejarse
[levar por presion de amistades o de la pareja. Que aprendan sobre
embarazo, ovulacion, fecundacion, infecciones de transmisidn
sexual o métodos anticonceptivos.Y mas importante aun, que
aprendan a cuidarse y a evitar conductas de riesgo que puedan
poner en peligro su cuerpo y su vida.

Las uniones tempranas son una situacion importante para abordar
con las ninas y adolescentes, pues muchos de esos casos se dan
debido a la manipulacion de los sentimientos de amor desde los
hombres adultos hacia las chicas, por presion para tener relaciones
sexuales y por abuso de poder, lo que lleva a las chicas a tener
embarazos no deseados.




Mientras tengan mas informacion de calidad y, sobre todo, tengan la
oportunidad de dialogar sobre sus dudas y temores, lograran tomar
decisiones que favorezcan su bienestar y las alejen de situaciones
peligrosas como las uniones tempranas.

Otro elemento a considerar es evitar el lenguaje acusativo y
limitante para las chicas. Ellas deben y tienen derecho a hacer
preguntas sobre su cuerpo y vivencia de la sexualidad. Las personas
de su entorno (en la calle, con amistades o personas mayores)
generalmente se enfocan en castigarlas moralmente si preguntan o
expresan sus deseos, esto hace que las chicas se sientan insegurasy
crezcan desinformadas, lo que pone en riesgo su futuro.




RECURSOS RECOMENDADOS

eVideo “Salud sexual y reproductiva desde la mirada de los/as
adolescentes” Programa Educacion Sexual Integral.
https://www.youtube.com/watch?v=QVvcDITwqBk

eVideo “;Qué son los derechos sexuales?” DKT México.
https://www.youtube.com/watch?v=XrXVStWeXg4

eVideo de motivacion y reflexion sobre estereotipos y roles de
género. Corto animado para ilustrar la construccion de roles de
géneroy su impacto en la vida de las mujeres. De uso general
con los participantes para el dialogo sobre la tematica.
https://youtu.be/d36phzZib90

e Manual de prevencion del embarazo adolescente. (Lectura de
referencia para facilitadoras, maestras o lideresas comunitarias
que preparen actividades con las ninas y adolescentes).
https://www.unicef.org/mexico/informes/manual-de-prevenci%
C3%B3n-del-embarazo-adolescente

eVideo “Ser joven: la educacion integral en la sexualidad”
UNESCO. https://www.youtube.com/watch?v=k3QfxGfRaUE
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iQueé
lograras
con esta
sesion?

iQué
materiales
necesitas?

¢Qué
conceptos
debes tener
claros antes
de hacer
esta sesion?

Informacion
que necesitas
para facilitar

esta sesion

(5500050 MIS MEJORES

DESEOS PARA MI HIJA

20 participantes (solamente
hombres lideres de
la comunidad)

Duracion: 2hy 15m
Tipo: Prevencion

Al finalizar esta sesidon, las madres y padres podran:

e [dentificar pasos clave para acompanar a las chicas
adolescentes en la construccion de sus metas
personales.

e Conocer y valorar positivamente la importancia de
completar la educacion secundaria, como una
decision necesaria para el desarrollo integral de
sus hijas.

¢ 10 papelografos

¢ 22 marcadores

e 20 impresiones de la hoja de trabajo del
plan de accidon personal

e Masking tape

¢ 20 lapiceros

eTarjetas u hojas de papel (cortadas
en forma de fichas)

e 3 cajas de lapices de colores o marcadores
fluorescentes

e Opcional: revistas coloridas que se puedan
recortar, tijeras y pegamento

* Plan de viday plan de accidn
* Importancia de permanecer en la escuela
* Roles sociales alternativos

e Recursos recomendados
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TU AGENDA (VERSION CORTA)

Actividad

Periodo de llegada
y llenado de lista
de asistencia
Dinadmica:

La marcha del
reconocimiento

Los anos
de mis hijas

Trabajo en parejas

Presentaciones

;Qué es un plan
de vida?

;Como ayudar a
tus hijas a hacer su
plan de vida?

La marcha del
reconocimiento
salida

Tiempo total:

Duracion

10
minutos

10
minutos

15
minutos

15
minutos

30
minutos

10
minutos

30
minutos

15
minutos

Objetivos especificos

Conectar a madres y padres
con la sensacion positiva de
sentirse respaldados.

Lograr que madres y padres
proyecten el futuro de sus hijas.

Verbalizar y socializar las
proyecciones de bienestar
para sus hijas.

Asegurarse de que las madresy
padres sepan cOmo apoyar a que
sus hijas diseneny pongan en
practica sus planes de vida.

Asegurarse de que las madresy
padres sepan apoyar a sus hijas
en la planificacion de sus planes
de vida.

Incentivar el compromiso en
madres y padres para ayudar a
sus hijas a construir su plan de
vida.

2 horas y 15 minutos




Recomendacion para esta actividad:
e Antes de la facilitacion, revisa la descripcion de esta
actividad en el capitulo de dinamicas.

Recomendaciones para esta actividad:

- Antes de la sesion

e 3 papelografos juntos (horizontales) con el dibujo de la linea de
tiempo que vaya desde los 10 anos hasta los 90+. Asegurate de
que la etapa de la adolescencia de 12 a 17 anos se detalle por
ano, luego cada 5 anos y luego por décadas. Hay un ejemplo
que puedes seguiry que aparece detallado en el desarrollo de
la actividad. Puedes entregar recortes de papel para pegar los
nombres de hijas y asi poder usar la linea de tiempo para otros
grupos.

- Durante la sesion

e Es posible que algunas madres, padres o personas a cargo
tengan algunas dificultades para proyectar los anos que
quisieran que sus hijas o hijos vivan, o planteen expectativas de
vida bastante cortas. En este sentido, es importante observary
estar pendiente de los animos de estas personas, cOmo se
refieren a sus hijas o hijos, como evidencia su capacidad de
proyectar la vida o no.

e Explicales que en la actividad solo hablaran de sus hijas. Si
alguien tiene varias hijas, pidele que para el ejercicio escoja a
las que estén mas cerca de los 12 a 17 anos. Si alguna persona
del grupo no tiene hijay solo hijos, podra hacer el ejercicio con
los datos de su hijo.

Recomendacion para esta actividad:

e Es importante animar a todas las personas a compartir las
cosas que quieren para el futuro de sus hijas o hijos; no
importa si parece imposible alcanzarlo en este momento,
es importante compartirlo.
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MATERIALES: 4 papelografos, recortes de papel para escribir
nombres, masking tape, marcadores.

OBJETIVO: Lograras que madres y padres proyecten el futuro de
sus hijas.

RESUMEN: En una linea de tiempo, las madres y padres ubicaran
el nombre de una de sus hijas (nina o adolescente) segun los anos
que creen que vivira. Luego trabajaran en parejas para dialogar
qué metas cumpliran durante toda su vida. Para finalizar,
expondran al resto del grupo sus metas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica inicial La marcha del reconocimiento siguiendo las
instrucciones descritas en el capitulo de dinamicas.

2. Cuando hayan finalizado la dinamica La marcha del reconocimiento,
se dara la bienvenida a lasy los participantes y se les pedira que

piensen en lo siguiente: jCuantos anos quisiera que llegaran a vivir
mis hijas?

Qe
Nina Adolescente Joven Adulta
0-11 anos 12-17 anos 18-30 anos 31-90+ anos
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TU AGENDA DETALLADA

3. En esa linea de tiempo se iran ubicando los nombres de las hijas
segun los anos que cada madre o padre mencione. Puedes pedirles
que escriban los nombres en un recorte de papel y pasen a pegarlo
sobre el papelégrafo (para poder reutilizarlo).

4. Explicales que en la actividad solo hablaran de sus hijas. Si alguien
tiene varias hijas, pidele que para el ejercicio escoja a las que estén
mas cerca de los 12 a 17 anos. Si alguna persona del grupo no tiene
hijay solo hijos, podra hacer el ejercicio con los datos de su hijo.

5. Cuando todas las madres y padres hayan pegado los nombres de sus
hijas en la linea de tiempo, segun los anos que quieren para sus hijas,
pideles que se formen en parejas.

6. Indicales que las parejas se entrevistaran mutuamente. Cada persona
tendra cinco minutos para entrevistar a su pareja sobre la pregunta:

iQué quiero que suceda en la vida de mi hija en
los proximos 5 anos, y como la veo cuando

cumpla sus 25 anos?

e Recuérdales que, para este ejercicio, si tiene varias hijas, debe
escoger a las que estén cerca de la adolescencia. Si no tiene hijas,
podra hacer el ejercicio con los datos de su hijo.

7. Podran escribir las respuestas o memorizarlas para un siguiente
momento.
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Presentaciones Duracion: 30m

Recomendacion para esta actividad:
e Escribe las metas mencionadas en la linea de tiempo.

RECURSOS: Apoyo de cofacilitacion.

OBJETIVO: Verbalizary socializar las proyecciones de bienestar
para sus hijas.

RESUMEN: Cada pareja expondra los resultados de sus
entrevistas, mientras la persona de apoyo en cofacilitacion ira
escribiendo los principales aportes del grupo de participantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Cuando completen las entrevistas en parejas, cada persona presentara
a su pareja, compartiendo lo que su pareja desea que su hija logre en
los siguientes 5 anos y como la quisiera ver cuando cumpla sus 25
anos.

Por ejemplo: “Ella es Cecilia, tiene una hija de 15 anos.
En los proximos 5 anos a ella le gustaria que su hija... y
cuando cumpla 25 anos quisiera que ella sea..."

2. Mientras se van presentando, ve escribiendo en la parte de abajo de la
linea de tiempo y en otro color de papel o marcador las distintas
proyecciones para los siguientes 5 anos. Sin nombre ni edad. Solo las
acciones que mencionen.

3. Cuando todos y todas hayan pasado a exponer, pideles que vayan a la
linea de tiempo a leery ver coémo quedaron los suenos que tienen
para sus hijas (tendran 3 minutos).

4. Pideles que vuelvan a sus lugares. Preguntales lo siguiente: jQué
sienten al ver todos esos suenos para sus hijas? ;Qué coincidencias
pueden ver con los suenos que otras madres y padres tienen para sus
hijas? (permite al menos 5 respuestas).
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TU AGENDA DETALLADA

5. Considerando los aportes del grupo, realiza una breve reflexion de

cierre apoyandote en las siguientes ideas clave y de los temas
desarrollados en la hoja de contenidos.

"~ IDEAS PARA LA REFLEXION

=

b

=
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Tanto madres como padres tienen la oportunidad de convertirse en una
guia para sus hijas; lo que les ensenen vy el carino que les entreguen
marcara su futuro.

Las madres y padres tienen la responsabilidad de cuidar y guiar la vida
de sus hijos e hijas hasta que alcancen la mayoria de edad.

Los planes de vida permiten marcar un rumbo en nuestras acciones,
permiten darles una orientacion a nuestros caminos.

Muchas veces, los planes de vida de adolescentes y jovenes estan
conectados con ser madres o esposas porque eso han aprendido de las
experiencias de sus madres y otras mujeres adultas de su familia. Sin
embargo, es posible alcanzar otras metas y aspiraciones en la vida.

Si tu hija ya se encuentra en una union temprana, tiene derecho a
seguir sonando, es importante ayudarlay apoyarla a que también cree
su plan de vida. Quiza sea un poco mas dificil para ella, pero no sera
imposible. Sobre todo si le ayuda a tener bienestar, independenciay
desarrollo pleno.

Es importante pensar en el largo plazo y no unicamente en las acciones
del dia a dia; muchas veces la necesidad inmediata del dia es una
presion tan grande que impide ver la necesidad de un plan de largo
plazo.

La educaciéon es un derecho de las ninas y adolescentes; aunque
muchas veces puede ser dificil para algunas personasy familias garan-
tizar las condiciones para seguir en la escuela, es muy importante
intentar una y otra vez hasta completarla.



¢Qué es un plan de vida? Duracion: 10m

Recomendaciones para esta actividad:
- Antes de la sesion

e En un papelografo, dibuja los ambitos de la vida segun
el grafico que se presenta abajo.

- Durante la sesion

¢ Facilita la actividad no en forma de exposicion sino como
un dialogo.

e Comienza la presentacion del tema a partir de los
conocimientos previos que tienen sobre el tema, y que
conoceras facilitando una lluvia de ideas.

MATERIALES: 2 papelografos, marcadores y masking tape.

OBJETIVO: Asegurarte de que las madres y padres sepan cOmo

apoyar a que sus hijas disenen y pongan en practica sus planes
de vida.

RESUMEN: Explicaras qué esy como se realiza un plan de accion
para un plan de vida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Comienza la presentacion de este tema facilitando una lluvia de ideas
y haciéndoles la siguiente pregunta: ;Qué creen ustedes que es un
plan de vida? Intenta anotar en un papeldgrafo las palabras o ideas
clave que surjan.

2. Retomando los aportes de las madres y padres, haz una breve
presentacién (maximo 10 minutos) sobre lo que es un plan o proyecto
de vida y cual es su importancia para la vida de sus hijas. Ayudate con
los mensajes clave e ideas para la reflexion siguientes.
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TU AGENDA DETALLADA

4 p
< IDEAS PARA LA REFLEXION

=% Desde el nacimiento hasta la muerte, cada persona va
construyendo su propio plan de acuerdo con sus
realidades, recursos, circunstancias y posibilidades.
Todas las personas, incluso en la adversidad, tienen
derecho a una vida mejory a procurarla, y es
importante plantear los planes que harian tu vida
mejor.

=3 La vida de una persona esta dividida en varias areas
(familia, salud, trabajo, espiritualidad, compartir
social, recreacion y desarrollo).

—) Cada una de las dimensiones del circulo es
importante, y es necesario un balance entre todas
ellas, recordando que muchas veces hay algunos
ambitos de la vida que se descuidan casi por
completo, y esto afecta el bienestar de los otros
ambitos.

—) A veces cuando sus hijas planifican su vida creen que
solo se trata de tener casa, hijosy ya. Deben apoyarlas
y recordar que como personas estan compuestas por
otras areas y lo ideal debe ser que piensen en todas
ellas. Por ejemplo, terminar de estudiar, trabajar,
pensar en la salud, en los valores, suenos, recreacion
y en las amistades que quisieran tener.

—) Todo eso formara parte de su presente
y futuro, por eso es importante planificarlo,
para organizar sus acciones y metas.

ﬁ Cuando terminan una carrera universitariay logran
tener un trabajo en la profesion que estudian, tienen
mas oportunidades para generar recursos economicos
que pueden utilizar para cumplir los otros ambitos,
por ejemplo: recreacion, mas dinero para cuidar la
salud, mas actividades sociales.
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AMBITOS DE LA VIDA:

Espiritualidad

Familia

Recreacion

Educacion

a. Espiritualidad

b. Salud

c. Trabajo

d. Social

e. Educacion

f. Recreacion

g. Familia

Mis creencias, mis valores,
moral, ética, mi propdsito de
vida, etc.

Mis enfermedades, lo que
como, el ejercicio, mi mente,
mi estrés, etc.

Mis ingresos, mis planes de
trabajo, mis negocios, mis
ocupaciones, etc.

Las amistades, la
comunidad, los grupos, el
ambiente.

Mi educacion, mis
capacidades, mi autoestima,
mis motivaciones, etc.

Mis pasatiempos, mis artes,
mis deportes, mi humor, mi
relajacion.

Mi madre, mi padre, mis
hijas/hijos, mis hermanos, mi
pareja, etc.
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TU AGENDA DETALLADA

’_ IDEAS PARA LA REFLEXION

—) Una forma muy eficiente para ayudar a sus hijos e hijas a cumplir sus
metas es ensenarles como hacer un plan de vida y motivarles a
realizarlo.

-—) El plan de accion es como iran cumpliendo su plan de vida. Les permite
hacer el paso a paso que deben seguir para cumplir sus metas, o sea,
orientar su camino.

Muchas veces, los planes de vida de adolescentes y jovenes estan
conectados con ser madres o esposas, sin embargo, es posible alcanzar
otras metas y aspiraciones en la vida.

—) Todos los planes de accion se pueden replantear, modificar y ajustar
segun los intereses y aspiraciones de cada persona.

-) Es importante pensar en el largo plazo y no unicamente en las acciones
del dia a dia; muchas veces la necesidad inmediata del dia es una
presion tan grande que impide ver la necesidad de un plan de largo
plazo.

—) Terminar sus estudios debe estar siempre en el plan de accion. Aunque
se tenga hijos o estén unidas o casadas. La educacion es un derecho de
las ninas y adolescentes; aunque muchas veces puede ser dificil para
algunas personas y familias garantizar las condiciones para seguir en la
escuela, es muy importante intentar unay otra vez hasta completarla.

=3 Si estadn casadas o unidas sera mas dificil lograr sus metas, pero no

imposible. Tienen derechos y pueden hacer un plan de vida que poco a
poco vaya llevandoles al bienestar, independencia y desarrollo pleno.
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3. Al terminar tu presentacién, abre un espacio para que madresy

padres puedan agregar cosas o preguntar lo que no les haya quedado
claro.

4. Asegurate de que las ideas presentadas hayan quedado claras. Intenta
construir una conclusion con el apoyo de ellas y ellos, preguntandoles
lo siguiente: jAlguien quiere compartir por qué es importante que las
chicas tengan su propio plan de vida?

5. Cierra esta parte de la sesion indicandoles que ahora veremos como

una adolescente desarrolla un plan de vida que realmente pueda
cumplir.

¢Como ayudar a tus hijas a hacer Duracién: 30m
su plan de accion? :

MATERIALES: 20 copias de plan de vida impresos, 20 lapiceros,
60 lapices de colores, 20 marcadores fluorescentes, revistas
coloridas que se puedan recortar, tijeras y pegamento (opcional).

OBJETIVO: Asegurarse de que las madres y padres sepan
apoyar a sus hijas en la planificacion de sus planes de vida.

RESUMEN: Las madresy padres aprenderan cOmo apoyar a sus
hijas a disenar un plan de accion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Explicales que ellas y ellos trabajaran un plan de vida. Es decir, haran

un plan que les ayude a madres y padres a apoyar a sus hijas a hacer
su plan de vida.

2. Entrégales 1 marcador, 3 lapices de colores a cada madre o padrey la
hoja que tenga impreso el cuadro de la siguiente pagina.
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FORMATO DE PLAN DE VIDA

Formato de plan de accién para apoyar
el plan de vida de sus hijas:

1 meta que quiero 1 meta que quiero 1 meta que quiero
lograr en el siguiente lograr dentro de 5 lograr dentro de 10
ano (corto plazo) anos (mediano plazo) anos (largo plazo)

¢Por qué son importantes estas metas para mi?

iCuales son los primeros tres pasos que deberia completar
si quiero alcanzar mis metas a corto, mediano y largo plazo?




iCuales son mis 3 principales fortalezas para alcanzar mis metas?

iCuales podrian ser los 3 riesgos u obstaculos que dificulten
o impidan alcanzar mis metas? (corto, mediano y largo plazo)

¢{Qué pasara en mi vida si no logro alcanzar estas metas?

¢Qué debo hacer para evitar riesgos y mantenerme motivada en
alcanzar mis metas? (corto, mediano y largo plazo)




TU AGENDA DETALLADA

3. Pide que se formen nuevamente con la pareja con la que trabajaron al
inicio de la sesidon. Explicales que tendran 20 minutos para que se
apoyeny llenen el cuadro de plan de vida para sus hijas.

4. Indicales que el trabajo es propioy que si no lo desean no tendran
que compartirlo con el resto del grupo.

5. Mientras estén trabajando en parejas, circula entre los grupos para
poder atender cualquier duda que tengan para llenar su cuadro.

6. Las madres y padres iran trabajando sobre las metas de sus propias
hijas. La otra persona sera su asesora, pero no le dira qué hacer. Una
forma de apoyarles es identificando algunas de las fortalezas que
quiza no han visto o se planteara maneras para vencer los obstaculos.

7. Al terminar el tiempo, indica que cuando apoyen a sus hijas a hacer
los planes de vida, deben saber que no estan escritos en piedra, y
siempre podemos ir agregando metas, logros y desafios. Sobre todo,
deben sentir que lo hicieron voluntariamente y seran sus propios
logros los que ubicaran.

8. Para cerrar, felicitales por su esfuerzo e invita a hacer el ejercicio con
sus hijas, pero nunca obligarlas a poner las metas que ellas o ellos
quisieran.

La marcha del reconocimiento salida Duracion: 15m

Recomendaciones para esta actividad:
e Ver descripcion en el capitulo de dinamicas.

e Se utiliza la misma dinamica como una forma de reforzary
apoyar al reconocimiento de los suenosy planes de vida
que anhelan para sus hijas.

r OBJETIVO: Incentivar el compromiso en madres y padres para
ayudar a sus hijas a construir su plan de vida.

RESUMEN: Cada madre o padre pasara por un tunel creado a partir
de la union de los brazos del grupo participante. Al pasar se
celebraran y se motivaran a ayudar a sus hijas en sus planes de vida.
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SESION 6

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PASO A PASO:

1. Facilita la dinamica final La marcha del reconocimiento siguiendo las
instrucciones descritas en el capitulo de dinamicas. Seguiran los
mismos pasos de la facilitaciéon para La marcha del reconocimiento
(de la primera sesidn), pero esta vez cuando cada quien pase por el
tunel, dira su nombre y dira también qué hara para ayudar a su hija en
su plan de vida. El resto del grupo le aplaudiray dira: “Eso, (nombre
de la persona), jclaro que si vas a lograrlo!”

Por ejemplo:
Soy Carmen y voy a conversar con mi hija para
ayudarla a hacer su plan de vida.

El grupo respondera:
Eso, Carmen, jclaro que si vas a lograrlo!

2. Cuando haya pasado todo el grupo, agradéceles por su excelente
participacion y exprésales que puedes apoyarles si necesitan mas

informacion sobre organizaciones que brindan apoyo a ninasy
adolescentes.

Cierra la sesion
pidiéndoles que se den un
aplauso y agradéceles por haber
participado de esta sesion.
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MIS MEJORES DESEOS PARA M| HIJA

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS
PARA ESTA SESION

J% Recuerda que es posible que entre las personas
participantes existan madres o padres que no han tenido
por habito sistematizar o documentar sus planes de vida,
es decir, hacerlos de manera explicita. Sin embargo, es
importante recordar al grupo que de una manera u otra
vamos construyendo nuestras vidas con respecto a algunas
expectativas o ideas de lo que debe o no pasar en ella.Y
aun si no lo llevamos de manera ordenada, poder pensar
en dos o tres cosas que han estado en nuestras vidas como
algo presente para seguir adelante (casa, familia, trabajo,
hijas e hijos, pareja, etc.). De la misma manera, las ninas,
ninos y adolescentes van identificando sus propios
intereses y marcando sus propias prioridades.

Muchas veces, las personas adultas acusan a las ninas,
ninos o adolescentes de ser inconstantes, desordenadosy
cambiar de parecer constantemente. Una nina, nino o
adolescente esta descubriendo distintas cosas en la vida, y
segun como va experimentandolas, unas les parecen mas
interesantes que otras. El trabajo de madres y padres es
ayudarles a avanzar en las metas de largo plazo primero
(escuela, salud, formacién, disciplina en los quehaceres y
tareas, etc.); sin embargo, habra otros intereses que
podrian ir cambiando frecuentemente y que forman parte
del descubrir de la vida (por ejemplo, hoy quiero guitarray
manana conga, hoy quiero béisbol y manana futbol, hoy
quiere coro y manana rock). Acompanar la vida de las hijas
e hijos es una tarea que requiere mucho respeto por ese
proceso de descubrir a diario la maravilla de vivir.




% Muchas veces, los planes de vida de adolescentes y
jovenes estan conectados con ser madres o esposas, sin
embargo, es posible alcanzar otras metas y aspiraciones en
la vida, distintas a estos roles. Esto no significa renunciar a
ellos, sino prepararse en la vida también para otras cosas
distintas a ser madre o esposa.

Todos los planes de vida se pueden replantear, modificar,
ajustar a los intereses y aspiraciones de las personas. Lo
importante es tener un plan e irlo revisando.

PLAN DE ACCION Y PLAN DE VIDA

El plan de vida es definir una ruta a seguir para que una persona
alcance las metas que se ha propuesto. Hay personas que opinan que
las cosas deben fluir, que no se debe planificar todo porque se pierde
la magia. Este es un gran error, mucho mas en el caso de las chicas
adolescentes que necesitan tener claridad sobre qué futuro desean,
pues se encuentran en la época exacta en la que empiezan a
construirlo.

Durante el periodo de la adolescencia entran en juego factores como
el desarrollo sexual, emociones y enamoramiento. Todas esas
situaciones son nuevas, las chicas adolescentes acaban de salir de la
ninezy se enfrentan a una presion social en el barrio, en la television,
la musica, amistades y hombres mayores que las presionan a actuar
como ellos desean. Esto provoca que estudiar, sonar y planificar el
futuro se conviertan en emociones muy lejanas y dificiles de alcanzar.

Por ello, el plan de vida es una herramienta esencial que permite
unificar los sentimientos con las acciones. Un plan de vida ayuda a
convertir los suenos en realidad. Es necesario saber que para cumplir
un plan de vida las chicas deben contar con informacién pertinente y
veraz que les permita tomar buenas decisiones.

El plan de acciéon es cuando describes los pasos necesarios para
cumplir los suenos y metas que deseas. No basta solo con querery
sonar, las chicas deben lograr escribirlo y verlo plasmado en un
documento para poder sentirlo real. Ese documento se convierte en
su guiay recordatorio para cuando se sientan cansadas o hayan
olvidado por qué se propusieron alguna de las metas.




EJEMPLO DE CUADRO DE PLAN DE VIDA

1 meta que quiero
lograr en el siguiente
ano (corto plazo)

1 meta que quiero
lograr dentro de 5
anos (mediano plazo)

1 meta que quiero
lograr dentro de 10
anos (largo plazo)

Volver a estudiar en la
escuela para lograr
terminar mi secundaria

Terminar mi carrera
universitariay graduarme de
licenciada en Contabilidad

Tener un empleo estable (o
mis propios clientes) para
comprarme mi propia casay
tener ingresos para miy mi
familia

(Por qué son importantes estas metas para mi?

Si termino la secundaria
podré empezar mi carrera
universitaria

Si logro terminar mi carrera
universitaria podré
encontrar un buen empleo

Tendré mas libertad
econdmicay no dependeré
de nadie. Podré ayudar a mi
familia y tener mis propias
cosas

iCuales son los primeros tres pasos que deberia completar
si quiero alcanzar mis metas a corto, mediano y largo plazo?

Ejemplo para chicas solteras:

1. Organizar mis documentos
y revisar horarios
disponibles para
matricularme

2. Hablar con mi mama o

Ejemplo para chicas solteras: Ejemplo para chicas solteras:

1. Ir siempre a la escuelay 1. Hacer un plan financiero
hacer las tareas para 2. Ahorrar
lograr terminar la 3. Si decido tener noviazgo o
secundaria casarme, buscar una

2. Averiguar las persona que respete mis

3.

papa para poder
matricularme
No casarme ni unirme

Ejemplo para chicas unidas o
casadas:

1.

2.

Organizar mis documentos
y tiempo de estudio para
matricularme

Hablar con mi pareja
sobre mi decision de
estudiary ponernos de
acuerdo sobre cémo
organiza el tiempo para
poder matricularme

. Ir siempre a la escuelay

hacer las tareas para
lograr terminar la
secundaria

universidades que ofrecen
la carrera que me gusta

. Buscar opciones de becas

con instituciones

Ejemplo para chicas unidas
o casadas:
1. Ir siempre a la escuelay

hacer las tareas para
lograr terminar la
secundaria

2. Averiguar las

universidades que ofrecen
la carrera que me gusta

. Buscar opciones de becas

con instituciones

derechos y no sea violenta

Ejemplo para chicas unidas o

casadas:

1. Dialogar con mi pareja
sobre la importancia de un
plan financiero para poder
alcanzar estabilidad
econdmica en el hogar

. Hacer un plan financiero
. Ahorrar




¢Cuales son mis 3 principales fortalezas para alcanzar mis metas?

e Soy perseverante y no me
doy por vencida

e Soy valiente para
enfrentar los obstaculos

¢ Quiero luchar para lograr
mis suenos

e Tener terminada la
secundaria

e Soy perseverante y estoy
buscando informacion de
organizaciones que dan
becas para carreras
universitarias

¢ Conozco mis derechos a
tener educaciony
superarme

* Tener terminada una
carrera universitaria
Reconozco todo el
esfuerzo que hice para
alcanzar mis metas

® Tengo la capacidad de
dialogar con mi familia o
pareja para hacer cumplir
mis derechos como mujer
adulta

iCuales podrian ser los 3 riesgos u obstaculos que dificulten
o impidan alcanzar mis metas? (corto, mediano y largo plazo)

* Mis amigas se burlan
porque no quiero tener
novio, sino que quiero
estudiar

*Tengo poco dinero para
todos los gastos de la
escuela

¢ Si me caso o tengo hijos
antes de terminar la
secundaria

e | as carreras universitarias

requieren mucho dinero
que no tengo

e La gente dice que es

imposible ser una
profesional cuando eres
pobre

* Si me caso o tengo hijos

antes de graduarme sera
mas dificil terminar mi
carrera

¢ Si no termino la secundaria
o la universidad sera muy
dificil cumplir esta meta

* Si me caso o tengo hijos
antes de terminar la
escuela o la universidad

¢{Qué pasara en mi vida si no logro alcanzar estas metas?

* No podré entrar a la
universidad

* Si consigo empleo sera
alguno mal pagado de
mucho esfuerzo fisico

* Probablemente me uniré
con alguien mayor que me
manipularay controlara

eTendré muchas mas
dificultades para salir
adelante

eTendré menos
oportunidades para

conseguir un buen empleo
eTendré tristeza por no haber

logrado mis suehos

e Otra persona me querra
controlar porque yo no
podré tener mi propio
dinero

* No tendré un buen empleo
que me ayude a tener una
mejor situacion econdmica

¢ Dependeré
econdémicamente de alguien
mas, probablemente de
algun hombre

eTendré que pagar alquiler
de una casa, o sea, gastaré
mas dinero

* No tendré estabilidad
economica para cuidarme a
miy a mi familia




¢Qué debo hacer para evitar riesgos y mantenerme motivada en
alcanzar mis metas? (corto, mediano y largo plazo)

e Defender mi derecho a
estudiar buscando ayudas
con organizaciones que
ofrecen becas

* No dejarme llevar por
malos consejos que me
aparten de seguir
estudiando

® No unirme con un hombre
ni mayor que yo ni de mi
edad

e \Ver historias de chicas que
han logrado salir adelante

e Conocer mis derechos
como mujery defenderlos

¢ Participar en actividades
con otras mujeres
profesionales

® Recordar siempre mis
suenos de superar los
problemas y salir adelante

* No dejarme llevar por
pensamientos negativos o
comentarios que me hagan
sentir mal

e Motivarme diciéndome:
“Aunque otras personas no
me apoyen yo lograré mis
metas, porque me hacen
feliz”

ROLES DE GENERO Y ROLES SOCIALES ALTERNATIVOS'

Las mujeres son bombardeadas constantemente con las normasy
roles sociales de género, es decir, con mensajes de lo que la
sociedad espera de como deben ser, pensary comportarse las
mujeres, las ninas y las adolescentes de forma muy diferenciada a
los hombres, los adolescentes y los ninos. Para el caso de las
mujeres, casi nunca se dan ejemplos para tomar caminos diferentes
a ser madre o casarse. Esos roles de género han creado un gran
problema en la vida de las chicas; muchas van por la vida con la
unica meta de casarse y tener hijos, respondiendo a una presion
social. Por lo tanto, ellas y la sociedad piensan que estudiar o
trabajar es un atraso para poder cumplir con lo que la sociedad

espera que hagan.

Entonces, los roles sociales alternativos son una forma que se
encuentra para decir: jLas mujeres pueden tomar sus propias
decisiones sobre su futuro! Sobre todo, si son decisiones que les
daran libertad y felicidad. Eso significa que no todas las mujeres
quieren ser madres ni casarse, pero también quiere decir que
muchas si quieren llegar a un matrimonio y ser madres, pero antes
quieren hacer otras actividades, por ejemplo: viajar, vivir solas,
tener tiempo propio, comprarse sus propios bienes, etc.




No se trata de menospreciar a la chica que quiere formar una familia
y casarse, sino de explicarle que puede lograr eso y mas; no debe
quedarse solo con una parte. Para lograrlo hay ciertas condiciones
que deben cumplirse, pues si primero tiene hijos o se casa, después
sera mas dificil estudiar, viajar, es decir, cumplir metas personales
que involucran tiempo y recursos. Ademas, cuando forme su familia
podra tener mas recursos econdémicos y emocionales para ser madre
y esposa, aportara a su hogar en igual maneray tendra muchas
historias bonitas que contarles a sus hijos e hijas. Seguramente
querra que ellasy ellos vivan lo mismo o méas de lo que ella vivib.

Promueves roles sociales alternativos cuando apoyas a una chica a
elegir su carrera universitaria, le muestras ejemplos de profesiones
y experiencias de otras mujeres que han logrado salir adelante.
Cuando haces esto, le estds mostrando muchos caminosy
mostrandole la felicidad y libertad que puede alcanzar construyendo
ella misma su propio destino.

IMPORTANCIA DE PERMANECER EN LA ESCUELA

Aunque parezca al obvio, no siempre las familias o las chicas
comprenden la importancia de la escuela para su futuro. Sobre todo,
porque se invierten muchos anos y la rutina o los problemas diarios
hacen que se olviden los beneficios.

Peor aun, ir a la escuela no debe convertirse en un peso o castigo
para las chicas. Por ello, una recomendacién es explicarles a las
chicas que cuando dejan la escuela y se casan antes de los 18 anos,
consiguen empleos, pero de menor calidad y ganan poco durante
toda la vida. Si estudian, las probabilidades de una mejor condicién
econdmica en el futuro son grandes. Las personas que tienen mas
anos de estudio tienen mayores probabilidades de encontrar
trabajos con mejores salarios que aquellas que no terminan de
estudiar.

Estudiar y terminar la escuela puede parecer un camino largo; sin
embargo, el esfuerzo y la inversiéon de tiempo y recursos que hacen
en este proceso de estudiar tiene muchos beneficios en la vida
futura: si estudian, abren el camino para seguir con una carrera




técnica o profesional, si estudian, aprenden cosas utilesy no pueden
enganarlas facilmente, si estudian, aprenderan como funcionan las
cosas y podran desarrollar sus propias ideas, si estudian, pueden
ayudar mejor a otras personas a salir adelante, y a ellas mismas
también.

Para estudiar no hace falta tener el mejor bulto, ni los cuadernos
mas caros, ni la mejor ropa. El bulto carga los cuadernos y los
libros, pero la mente carga los conocimientos y eso vale mucho mas.
Los cuadernos pueden tener hojas y disenos muy bonitos, pero son
hojas en blanco, vacias, es la chica quien pone las palabras. La ropa
le hace sentir bien, pero la ropa no le hace mejor o peor persona: sin
ideas, creatividad, sentimientos, curiosidad o aprendizaje, la ropa no
es mas que ropa.




RECURSOS RECOMENDADOS

eVideo de motivacion y reflexion sobre Quién quiero ser / Qué
quiero ser “Khaya” https://youtu.be/HGSxT87G-jA

* Plan de vida. Para uso con ninasy adolescentes que no han
estado en uniones tempranas. Reflexion sobre la importancia del
plan de vida a largo y corto plazo. Ejercicio motivador para el
arbol de vida. https://youtu.be/hKrKK7dnTBY

e “Mafalda, jqué esperas de la vida?” Video para animar la
reflexion sobre la necesidad de planes de vida y las propias
aspiraciones personales. Para uso con las participantes.
https://youtu.be/KTfliZGzO6Y




* OTROS MATERIALES
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